AKTUELLES
2009:

Hallensaison 2009 :

4.Platz-

Josephine Terlecki -

Deutsche Hallenmeisterschaften Erwachsene im Kugelstol3

Bronze-

Lisa Siegmund (17) bei Jugend A (18/19) Deutsche Hallenmeisterschaft 800 m
4.Platz-

Martin Brieger (18) bei Jugend A (18/19) Deutsche Hallenmeisterschaft tiber
60 m und 200 m



LGOHg wird in Medaillenwertung bei Landesmeisterschaften 5.bester Verein

Freiuftsaison 2009

02.Mai 2009

LGOHg holt bei Landesmeisterschaften Lange Staffeln :

2 X Gold, 1 x Silber und 1 x Bronze und wird 2.bester \Verein

16.Mai 2009

LM Block-Mehrkampf (AK 12-15) - LGOHg wird mit 2 x Gold, 1 x Silber und 1 x Bronze
und wird

5. bester Verein bei Landesmeisterschaft.

Martin Brieger (mJA/18) schaffte beim Jugendmeeting in Jena am 23.Mai 2009 in 10,82 s

tiber 100 m eine PBL und D-Kadernorm



Nils Wiesel (10) holt sich tber 1000 m in 3:11,99 min einen neuen Landesrekord der AK 10
m

Pfingsten- Sa, 30.5.09 Westthtringer Mehrkampfmeisterschaft Ohrdruf (AK
7-11)

- LGOHg wird in Medaillenwertung mit 1 x Gold, 4 x Silber und 2 x Bronze der
4.besteVerein, holt aber die meisten Medaillen (7 x) und 6 x E-Kadernormen *

* E-Kader werden nur noch von AK 12 -13 vom TLV berufen, aber LGOHg-intern gelten auch fir die

AK 10 und 11die alten Normen zur Férderung.
- Nils Wiesel (m 10) holt einzige Gold
- LGOHg gewinnt die Punktwertung mit 49 Punkten vor dem LAC Erfurt (39 x P.) und

dem ASV Erfurt (23 x P.) deutlich !

Fr, 5.6.09 Baunatal Askina- Meeting

- Lisa Siegmund (wJB/17) lauft in 2:14,27 min PBL im Freien und verfehlt D-Kadernorm
(noch) knapp

(2:14,0 min). Pfingsten hatte sie die Saison iber 800 m in Brixen (Italien) mit 2:15,20 min
(4.) eingel&utet.




Lisa Siegmund (wJB/17)

(ganz rechts im Bild)

Sa/So 06./07.06.2009

Erfurt Landesmeisterschaften Erwachsene, Jugend- Einzel, Schuler
Mehrkampf



- LGOHg holt bei Erwachsenen 9 x Gold und ist aus dem "Winterschlaf erwacht"”, denn in der
Halle 2009 gab es

"Null " Gold !! Platz 13 Halle , Platz 1 Freiluft !
- Bei der Jugend gab es 4 x Gold fiur die LGOHg
- Darlber hinaus konnten auch einige Silber- und Bronzemedaillen erungen werden

- Mehrkampf Schdler - nur 1 x Silber

- Medaillenspiegel folgen

Sa/So 06./7.6.09 Junioren-Gala Regensburg

- Martin Brieger (mJA/18) konnte seine PBL tiber 100 m auf 10,76 (5.Platz) und tiber 200 m
auf 21,46 s (2.Platz) steigern und brachte sich damit fiir U 20 EM und als Bundeskader ins
Gesprach.

Berufung TLZ - LG Ohra-Horselgas

Am Donnerstag, den 11.06.2009 wurde in Gotha das Talentzentrum Leichtathletik :
"LG Ohra-Horselgas'™ gegrindet, welches eine Fusion der alten TLZ Gotha und
Eisenach beinhaltet.

Es beherbergt nicht nur Vereine der LGOHg, sondern auch Vereine wie SV Victoria
Mechterstadt und

den Eisenacher LV.

Aus dem alten TLZ Gotha steht noch die Entscheidung aus, ob die ZSG Waltershausen* und
der OLV* dazukommen, wahrend die Gothaer Lauffreunde zum TLZ Erfurt wechseln..

Im alten TLZ Eisenach wechselt der SV Normania Treffurt zum TLZ Muhlhausen, wahrend
der

1.TSV Bad Salzungen in kein TLZ mehr moéchte.



Unter Beisein verschiedener Sportfreunde und in Anwesenheit von TLV Prasident Ralf
Hafermann und Sportdirektor/Landestrainer Andreas Knauer, wurde die Berufung vollzogen.
TLZ Leiter und TLZ- Trainer

Peter Gruneberg nahm die Berufungsurkunde entgegen.
Hauptziel ist die Entwicklung von E- und D-Kadern, sowie die Sichtung und behutsame

Ausformung von Talenten, sowie eine enge Kommunikation aller beteiligten Vereine,
Trainer, Sportler , Eltern ,Kommunen,

dem TLV und den Sportgymnasien.

Im Kern sollen Talente sich im optimalen Umfeld entsprechend ihrer eigenen Moglichkeiten
(Zeitregime, Vereinsunterstltzung, Interessen der Eltern und eigenen Bewul3tseins- und
Verhaltensqualitaten) entfalten kénnen.

Dabei soll eine enge Verzahnung der freiwillig kooperierenden Institutionen und beteiligten
Personen erreicht werden.

Es gibt fur da TLZ Vorgaben und Verpflichtungen, aber auch Unterstitzung (Mittel) vom
TLV.

Interessierte* Vereine sind eingeladen (Kreise Gotha und nérdlicher WAK -bzw.Altkreis
Eisenach) , sich bis

1.Juli noch fiir eine Mitgliedschaft zu entscheiden fur den Zyklus 2009 - 2010.

Unabhéangig vom TL Z bietet die Ohra-Hdrselgas anderen Vereinen an, Mitglied in der LG
Ohra-Horselgas zu werden ab 2010. Formular kann angefordert werden.

Sa/So 12./13.06.2009 Galas der Jugend in Mannheim und Schweinfurth

Noch gléanzender als in Regensburg (s.0.) verlief Martin Briegers Einsatz in Mannheim.

Nach 10,79 s Uber100 m (Vorlauf), konzentrierte er sich voll auf die 200 m und wurde dort
Uberragender

2.in PBL von 21,32 s.

Was diese Zeit wert ist wird daran deutlich, daR er die Norm fiir die U 20 EM in Novi Sad
(Serbien)



nur um 2/100 s verfehlte, die bei 21,30 s steht.

Auch sein Einsatz in der Jugendnationalstaffel Gber 4 x 100 m war vielversprechend und
zumindest

seiner Berufung als Bundeskader (C-Kader), dirfte kaum noch etwas im Wege stehen.

In Schweinfurth plazierte sich Julia Blumentritt (wJB/17) im Mittelfeld Gber 400 m und
konnte sich der

60 Sekunden Barriere erneut ndhern (13. in 60,16 s).

Einige 800 m - Rennen zum ,,Reinkommen* in die Saison vollzog aus dem immer noch
umfangsorientierten Training -

Lisa Siegmund (wJB/17).

Nicht ganz zufrieden war sie jedoch in Schweinfurth, wo sie bei der Gala in 2:14,81 min
8.wurde und ihr

die Kraft auf der SchluBgeraden etwas ausging.

Bei einem Wettkampf in Freital siegte Ann-Kristin Muller (wJA/19) tber 400 m in 60,77 s
uber 400 m.

Martin Brieger (mJA/18) wird immer schneller- 21,32 s tlber 200 m in Mannheim
- Klasse !!



Sa/So 20./21.06.2009 Zeulenroda -

Landesmeisterschaften Schiler -Einzel und Jugend/Erwachsene - Mehrkampf

- Prachtige Schiler holen 6 x Gold und es gab Gold im 7-Kampf durch Patricia Erlebach
(WJB) im 7-Kampf

- Tobias Reinhardt (m 14) holt 3 x Gold, Sarah Klaus (w 12) erringt 2 x Gold und Felix
Wenzel (w 15) sichert sich

1 x Gold




Sarah Klaus (w 12) 2 x Gold und Tobias Reinhardt (m 14) 3 x Gold

-Weitere 6 x Medaillen durch Heinrich, Reinhardt und Finger

Sa/So 27./28.06.09 Deutsche Juniorenmeisterschaften in Géttingen

Martin Brieger (18) schafft (10,85 s) und 200 m (21,82 s) sicher den jeweiligen B-Endlauf,
muBte aufgrund von Leistenproblemen auf diese verzichten.

Damit sind leider die u 20 EM fir ihn nicht zu realisieren iber 200 m.- Schade !

A B E R - am 30.06.09 kam die Berufung fur die 4 x 100 m Staffel in der DLV-Auswahl
fr die u 20 EM in Novi Sad (Serbien) vom 23.-25.07.09 ! Herzlichen Gluckwunsch !

Sa/So 03./04.07.09 Ulm Deutsche Meisterschaften Erwachsene und Jugend lange Staffeln

- Jugendstaffel (AK 16-19) 4 x 400 m (Julia Blumentritt, Lisa Siegmund, Patricia
Erlebach und Laura Schlegel) wurde in neuer PBL von 3:58,33 min starker 11. von 28 x
gemeldeten Staffeln.

Alle Méadchen sind noch w 17.

Vorher standen sie auf Platz 17 von 28 in Meldeliste.




v.l. Schlegel, Siegmund, Blumentritt, Erlebach

Die Vorjahresvierte Josephine Terlecki (Frauen/Kugel) muf3te wegen Rickenproblemen
leider passen.

Juliwettkdmpfe - keine Pause fiir die KADER

In Neustadt an der Waldnaab (12.7.09) siegte Laura Schlegel (wJB/17) iber 400 m in 59,47
S.

In Osterode (14.7.09) siegte Martin Brieger (mJA/18) kurz vor seinem Einsatz bei der u 20
EM in Serbien uber

200 min 21.86 s.

Zum Doppelschlag holte Lisa Siegmund (wJB/17) aus, die die D-Kadernorm unterbot, indem
sie souveran uber

800 m in PBL von 2:12,19 min siegte (Kreisrekord).
Tags darauf in Erfurt (15.7.09) setzte sie sich iber 1500 m ebenfalls durch, unterbot

ebenfalls die D-Kadernorm und stellte auch hier einen neuen Kreisrekord in 4:33,53 min auf.
Sie bereitet sich auf die DJM in Rhede vor.



Ebenfalls in Erfurt stellte sich Patricia Erlebach (wJB/17) nach einem Trainingslager dem
Starter im Kugelstol3, wo sie mit 9,88 m 2.wurde. Ihre Vorbereitung gilt der DJM im 7-
Kampf.

Bei der U 20 Europameisterschaft in Serbien kam Martin Brieger (m 18) tiber 200 m

in 21,73 s bis in das Halbfinale der besten 16. Leider wurde er nicht Giber 4 x 100 m
eingesetzt, da er nur als Ersatzlaufer aufgestellt war- die DLV Staffel wurde Sieger.

Bei der Sachsenjugendgala in Leipzig (25.07.09) gelang es keinem Sportler der LGOHg zu
siegen, dennoch wurden fir die 6 gestarteten Sportler 9 x die Platze 2 und 3.erreicht.
(Protokoll siehe: LAZ Leipzig)

In Wetzlar (29.07.09) siegte Laura Schlegel (wJB/17) in PBL von 59,09 s tiber 400 m,
verpaldte aber knapp die

Norm fir die Deutsche Jugendmeisterschaft am 08./09.08.09 in Rhede.

An den Suddeutschen Meisterschaften in Rottweil (25./26.07.09) der Junioren (AK 18-
22) und der AK 15, waren 9 von 20 Landesverbé&nden vertreten. Die LGOHg war mit nur 1 X
Sportlerin dabei.

Ann-Kristin Mller (19) konnte iber 400 m in 61,47 s einen guten 5.Rang belegen.

Bericht weiterer Deutscher Meisterschaften:

Die Wettkampfhohepunkte der Saison 2009 jagen sich regelrecht. Anfang August gab es die
Deutschen Schulermehrkampfmeisterschaften der AK 14/15 (A-Schiler). Dies ist der
Wettkampfhohepunkt fur diesen Altersbereich, in dem es noch keine Einzelmeisterschaften
gibt.

Bei diesn Deutschen Schiilermeisterschaften im Mehrkampf in Lage (2./3.8.09) , gab es fr

die beiden 14-jahrigen LG Ohra-Horselgas Teilnehmer erfolgreiche Ergebnisse und
Plazierungen.

Tobias Reinhardt startete im Blockmehrkampf Wurf und konnte mit den Einzelleistungen :
100 m - 12,82 s, 80 m Hirden - 12,15 s, Weit - 5,22 m, Kugel - 12,00 m und Diskus —

37,62 m insgesamt 2719 Punkte erringen, mit denen er guter 9.wurde.



Dominik Finger stand ihm nicht viel nach. Im dichtgedréangten Feld des Blockmehrkampfes
Sprint/Sprung kam er tiber 100 m auf 13,06 s, tGber 80 m Hirden auf eine 12,17 s, im
Weitsprung auf klasse 5,48 m, im Hochsprung auf PBL von 1,64 m, die er auch im
Speerwurf erreichte mit 40,70 m. Mit 2702 Punkten wurde er guter 15.

Rhede (07.-09.08.09) Deutsche Jugendmeisterschaften

In Rhede fanden die Deutschen Jugendmeisterschaften der

A-Jugend (18/19) und B-Jugend (16/17) — Einzel statt.

2009 steht Martin Brieger als 17.der u 20 EM tber 200 m an 3.Stelle der A-Jugendbestenliste
und lieb&ugelte ebenso mit Bronze, wie auch Lisa Siegmund (wJB/17), die trotz des 3.Platzes
bei der A-Jugendhallenmeisterschaft im Winter 2009 (iber 800 m, iber 1500 m antrat, denn da
steht sie wie Brieger auf Meldeplatz 3.

Martin Brieger (mJA) wurde tber 100 m 8. (10,91 s) und Gber 200 m 7. (21,90 s) und blieb
unter seinen Mdglichkeiten. Alledings hatte er nach der u 20 EM nicht unverdienten Urlaub
eingeschoben.

Besser machte es Lisa Siegmund (wJB), die in 4:38,51 min eine Bronzemedaille errang.

Das Ziel fir die LG Ohra-Horselgas 3 Finalplazierungen unter den Top 8, zu erreichen,

wurde erreicht !

Samstag 15.08.09 Hochsprungmeeting Eisenach mit tiber 40 x Springern aus 6 x
Bundeslandern !!

Nadja Kampschulte (wJB/17) TG Wetter - 5. U 20 EM Brixen = Topstarterin !

Matthe (mJB) 2,00 m und Kampschulte (wJB) 1,81 m - beides Meetingrekord- Bericht siehe
tlv-sport.de

oder www.leichtathletik.de !



WeitereWettkampfhéhepunkte im August

Mit den Stiddeutschen Meisterschaften der Erwachsenen und B-Jugend
(Frankenberg29./30.08.09) und den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften in Lage
(29./30.08.09), fand die Hauptsaison 2009 fast ihren Abschlul3, denn nur noch bis Mitte
September gibt es letzte H6hepunkte.

Fur die Sportler der LG Ohra-Horselgas gab es bei den Siddeutschen Meisterschaften

(9 von 20 Landesverbanden) wie so oft in dieser Saison, hervorragende 4.Platze- einzig zum
Medaillenglick fehlte ein Quentchen bei hoher Konkurrenz.

Martin Brieger (18) , der noch im 1.Jahr bei der A-Jugend startberechtigt ist, stellte sich der
zumeist alteren Konkurrenz der Méanner und konnte als Youngster in 22,28 s einen
respektablen 4. Platz erringen, allerdings war er von seiner Saisonbestmarke weit entfernt — er
zeigte sich zum Ende einer langen Saison zwar Wettkampfhart, aber zunehmend miide.

Laura Schlegel (wJB/17) lief ber 400 m in 59,55 s ebenso auf Platz 4, erreichte allerdings
erneut nicht eine Zeit unter 59,00 s.

Bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften konnte Patricia Erlebach (wJB/17) zwar
nicht an ihre Glanzzeiten (Deutscher Meister AK 14 und 15 in den Jahren 2006 und 2007)
anknlpfen, stellte aber nach 1 Jahr Verletzung den Anschluf’ an die Deutsche Spitze
annédhernd her. Mit 4645 Punkten verfehlte sie ihr Ziel von 4900 Punkten und einen Finalplatz
(unter Top 8) ein ganzes Stiick, aber mit Platz 14 unter (ber 50 Starterinnen war sie nicht
unzufrieden. Alle Einzelleistungen waren solide, es fehlten nur 2 bis 3 Personliche Bestwerte,
um in Medaillenrange vorzudringen, fir man die 5000 Punkte Grenze Gberwinden mufte.

Die LGOHg zeigte somit bei 2 weiteren wichtigen Meisterschaften Flagge und auch bei
einem kleinen Wettkampf in Bebra, gab es 2 Siege durch LGOHg Sportler.

Letzte Wettkampfe zum Saisonabschlufl

Die Leichtathletikstadionsaison 2009 ist wie immer zum 10.10.2009 beendet worden, zumal hier und da schon
die ersten Herbstlaufe die Crosslauf- und StraBenlaufherbstsaison einlauteten, bevor sich die Leichtathleten im
November wieder in die Hallen zurlickziehen werden.

Fur die LG Ohra-Hdorselgas gab es zum Saisonende noch ein paar erfreuliche Erfolge.
ImSchilermehrkampf gab es in Ohrdruf noch viele vordere Plazierungen und Erreichung von E-Kadernormen.

Inder m 7 wurde Paul Matthes 2. mit 607 Punkten im Dreikampf.



In der m 8 konnte Tom Papst mit 918 Punkten siegen. In der m 10 setzte sich Nils Wiesel in E-Kadernorm* mit
2080 Punkten im 5-Kampf vor Tom Greiner (1825 Punkte) durch, wéahrend Sebastian Lehmann in der m 11 nach
Aufgabe im Hirdenlauf nur 1504 Punkte im 5-Kampf erreichte und damit noch 3.weren konnte.

EricStegmann wurde im 5-Kampf mit 1923 Punkten 2. der m 13.
In der m 14 siegte wiederum im Dreikampf, Tobias Reinhardt mit 1519 Punkten.
Aberauch die LGOHg Madchen standen den Jungen nicht nach.

Jette Zaubitzer (w 7) siegte mit 840 Punkten im Dreikampf vor Annabell Ehrle mit 656b Punkten und vor Ronja
Horchner (640 Punkte), die allesamt flir einen 3-fach Sieg der LG Ohra-Horselgas sorgten.

Inder w 8 wurde Anna Anschiitz mit 711 Punkten zudem 3.
Eine E-Kadernorm schaffte auf Anhieb Patricia Bohne (w 10) mit 1911 Punkten*, mit denen sie gewann.

Im Dreikampf der w 14 setzte sich Anna-Marie Koth mit 1488 Punkten genauso durch , wie Sophie Heinrich in
der w 15 mit 1486 Punkten, womit die LG Ohra-Horselgas mit 7 x Siegen erfolgreichster VVerein an diesem Tag
wurde.

* E-Kader werden vom TLV ab 2010 nur noch ab AK 12 berufen, aber innerhalb der LGOHg, werden auch
Sportler gefordert, die die E-Kadernorm bereits ab AK 10 (Jungen 1800 Punkte/Madchen 1900 Punkte)
erreichen.

Gotha- Beim Vereinstbergreifenden TLZ-Vergleich (Talentleistungszentrum) konnte das TLZ ,,LG Ohra-
Horselgas®, zu dem noch auBlerhalb der LGOHg der SV Victoria Me4chterstedt und der Eisenacher LV gehoren,
von 10 x Tharinger TLZ 7.werden.

Essiegte tiberlegen das TLZ Erfurt. Allerdings mufite das Westthiiringer TLZ ,,LG Ohra-Horselgas das
Handicup hinnehmen, daf® ausgerechnet am gleichen Tag in Schmerbach der Gothaer Kreiscross stattfand und
somit fast alle Gothaer Talente fehlten beim TLZ-Vergleich.

GieRen- Bei seinem letzten Saisonwettkampf konnte Felix Wenzel seine Klasse unter Beweis stellen. Er sprintete
die 100 m in PBL von 11,72 s (1.) und verfehlte nur um 0,02 s die D-Kadernorm. Neben seinem Sieg iber 100 m
konnte er mit 5,79 m auch den Weitsprung fiir sich entscheiden.

In Gera gab es noch einen Werfertag, bei dem Neuling Marie-Kilian in der w 13 mit 27,22 m 2.im Speerwurf
wurde. Seinen groRen Tag hatte Tobias Reinhardt (m 14) mitSiegen im Kugelstol? mit 13,04 m, Speer mit 39,37
m und Diskus mit 36,23 m.

Sieg Nummer 4 zum SaisonabschluB fiir die LG Ohra-Hdérselgas gab es schlieRlich fir Tim Schreyer (mJA), der
mit 12,09 m das Kugelsto3en gewann.

Berlin- Beim Schulsportfinale ,,Jugend trainiert fiir Olympia‘“ in Berlin, konnte Lisa Siegmund (wJB-17) neben
einem 3.Platz uber 800 m beweisem,. Dal? sie trotz Spezialisierung auch weiter vielseitig veranlagt ist, denn sie
sprang nach 2 Jahren Pause erstmals wieder hoch und schaffte immerhin 1,56 m.

Beim Meininger Citylauf konnte sie bei ihrem Debdit Gber 10 km in 38:33 km sofort einen neuen Kreisrekord
aufstellen. Sarah Klaus (w 12) konnte sich bei Bad Hersfelder ,,Lolls-Lauf™ iiber 5,3 km nicht nur einen klaren
Sieg in ihrer Altersklasse sichern, sondern sie wurde unter 250 weiblichen Startern, sogar 2. bei den Frauen in
23:33 min.

Vorschau:

Jetzt stehen verschiedentliche Oktobertrainingslager an und es beginnt die VVorbereitung auf die Hallensaison
201



Thuringer Landesmeisterschaften im Cross am 8.11.09 in Ohrdruf- 2 x Gold

Bei den Landesmeisterschaften im Cross konnten sich mit Lisa Siegmd (wJB/17) tiber 3 km
in 10:40 min und mit Sarah Klaus (w 12) uber 2 km in 8:04 min, zwei Talente der LGOHg
mit dem Titel eines Landesmeisters schmiicken, zumal auch diese Zeiten im Gelénde erzielt,
hochwertig sind.

Bei der offenen Westthilringer Meisterschaft gab es mehrere vordere LGOHg Plazierungen im
Altersbereich AK 8-11, wobei hier Nils Wiesels (m 10) fur einen klaren Sieg sorgte und im
jungeren Altersbereich bis AK 11, der beste LGOHg Starter war.

Ergebnisse siehe: tlv-sport.de
Die ersten beiden Hallenwettkdmpfe im November (Erfurt) und Dezember (Stadtallendorf) ,

brachten der LGOHg insgesamt iber10 x Siege : 4 x in Erfurt und 8 x in Stadtallendorf -
(siehe Ergebnisse: tlv-sport.de/ hlv.de).

JAHRESRUCKBLICK 2 009 LG Ohra-Hoérselgas

Die Zusammenfassung der Saison 2009 umfaft wie in den VVorjahren insgesamt 5 x Teile, die
Mitte November bis Ende Dezember etwa alle 2 Wochen als Folge in der Presse erscheinen
werden und hier als Ubersicht dargestellt sind. Erganzende und ausfiihrliche Bilanzen ,
Statistiken und Ergebnisse sind auf:

www.tlv-sport.de und www.lgoh.vpweb.de

zu finden.

1) Bilanz - GroRte Erfolge der Saison 2009 — Hallen — und Freiluftsaison

2) Medaillenspiegel 2009 Thiringer Landesmeisterschaften (Halle gesamt und Freiluft)

3) Kaderubersichten (Bundes-und Landeskader)

4) Nennungen in der Deutschen Bestenliste

5) Zu- und Abginge, . News*, Ziele und Aussichten fiir 2010



http://www.lgoh.vpweb.de/

Zul) Bilanz - GroRte Erfolge der Saison 2009 — Hallen — und Freiluftsaison

1)1) Hallensaison 2009

Deutsche Meisterschaften : 1 xBronze und 3 x Platz 4

Nach dem Weggang oder Karriere- Ende einiger langjahriger Leistungstrager war es klar, dal? die nationalen
Erfolge der LG Ohra-Hérselgas nicht so Uppig wie in den VVorjahren ausfllen wirden.

Dennoch gab es einigebemerkenswerte Erfolge.

Bei den Erwachsenen konnte Josephine Terlecki mit einer Anschluleistung von 16,58 m im Kugelstoen Platz
4 belegen.

Erfolgreicher war diesmal dieJugend.

Martin Brieger (mJA/18) wurde ber 60 m (6,96 s) und 200 m (21,86 s- VL- 21,83 s) zwar nicht fiir seinen
doppelten Einsatz mit einer Plakette belohnt, doch mit 2 x Rang 4 etablierte sich der Schreyer - Schiitzling in
der Deutschen Jugendspitze der Sprinter.

Die erst 17-jahrige Lisa Siegmund konnte bei der in der Halle nur fur die A-Jugend (18/19) ausgeschriebenen
Meisterschaft, sogar bei den ,,Grofen” mitmischen und holte in starken 2:11,15 min die Bronzemedaille {iber
800 m.

Mitteldeutsche Meisterschaften(MDM) : 2 x Bronze

Wahrend 2009 aus verschiedenen Griinden kein Sportler der LGOHg an den Stiddeutschen Meisterschaften (9
von 20 Landesverbanden) teilnahm, gab es bei der Mitteldeutschen Meisterschaften (3 x Landesverbande) der B-
Jugend (16/17) und der A-Schiler (14/15) durch Laura Schlegel (wJB/17) iber 400 m in 60,31 s und durch
Annemarie Conrad (wJB/16) im Speerwurf mit 36,13 m, jeweils eine Bronzemedaille.

1)2) Freiluftsaison 2009

International : Platz 17durch Brieger bei U 20 EM




Martin Brieger (mJA/18) gelang tiber 200 m in Novi Sad (Serbien) tiber 200 m nach 21,46 s im Vorlauf,
insgesamt Platz 17 mit 21,73 s.

National : 1 x Bronze und mehrere vordere Platze (6 x) unter den besten 20

Wahrend es bei den Erwachsenen vor allem durch den Verletzungsausfall von Josephine Terlecki keine
qualifizierten Starter gab, konnte erneut Lisa Siegmund (wJB/17) bei der

Deutschen B-Jugendmeisterschaft mit Bronze triumphieren, die sie diesmal tber 1500 m in
4:38,51 min errang.

Martin Brieger (mJA/18) wurde Uber 7. Gber 200 m in 21,90 s und Uber 100 m 8.in

10,91 s, blieb aber unter seinenMdglichkeiten.

Dennoch gelangen wie in der Halle, 3 x Finalplazierungen fur LGOHg Starter.

Im 7-Kampf meldete sich nach 1 Jahr Verletzungspause Patricia Erlebach (wJB/17) zuriick, die 2007 und 2008
jeweils Deutsche Schilermeisterin gewesen war.

Mit Rang 14 und aushauféhigen 4645 Punkten stellte sie zumindest den AnschluR an die Deutsche Spitze wieder
her.

Beide zusammen konnten gemeinsam mit Laura Schlegel und Julia Blumentritt (alle wJB/17) tber 4 x 400 m als
B-Jugendliche (16/17) , bei den Deutschen A-Jugendmeisterschaften (18/19) in LGOHg Bestzeit von 3:58,33
min, gute 11.werden.

Bei den Schiilern gefielen Tobias Reinhardt (m 14/Block-Mehrkampf Sprint/Sprung) mit 2719 Punkten/Rang 9.
und Dominik Finger

(m 14/Block-Mehrkampf Sprint/Sprung) mit 2702 Punkten und Rang 15.

Stuiddeutsche (SDM) undMitteldeutsche Meisterschaften (MDM):

2 x Platz 4 (SDM) und 1 x Gold, 2 x Silber und 1 x Bronze bei MDM

Bei den SiiddeutschenMeisterschaften (9 x von 20 x LV) der Erwachsenen, stellte sich Martin Brieger (mJA/18)
der &nnerkonkurrenz und wurde tber 200 m in 22,28 s guter 4.

Bei den Mitteldeutschen Meisterschaften (Sachsen/Thiringen/S.-Anhalt) konnte Dominik Finger mit Gold im
Weitsprung (5,83 m) ebenso Uiberzeugen, wie Tobias Reinhardt (m 14) mit Silber ber 80 m Hirden in 11,79 s
und Bronze im KugelstoBen mit 13,41 m, sowie Sophie Heinrich (w 15) mit Silber im Dreisprung (10,69 m).



Die Erfolge mit 2 x nationalen Medaillen und 5 x Finalplazierungen sind sehr beachtlich, auch wenn es schon
gréRere Ausbeuten in manchen Vorjahren gab.

P.Griuneberg

zu 2) Medaillenspiegel Thiiringen

- Die LG Ohra-Horselgas wurde 3. bester Verein

3. LG Ohra-Hoérselgas 23 Gold 10 Silber 7 Bronze = 3.- 40 x Medaillen

siehe: tlv-sport.de (weitere Ergebnisse 2009)

zu 3) Kader

Josephine Terlecki (B-Kader) und Martin Brieger (C-Kader) wurden Bundeskader, wahrend
folgende

7 x Sportler D-Kader wurden

Lisa Siegmund, Patricia Erlebach, Felix Wenzel, Annemarie Conrad, Tobias Reinhardt,
Dominik Finger,

Sophie Heinrich

E-Kader: .//.

siehe: tlv-sport.de (weitere Ergebnisse- Kaderubersicht)

zu 4) Deutsche Bestenliste




Insgesamt 25 x Sportler der LGOHg kamen 2009 in die DLV-Bestenliste - siehe:
leichtathletik.de

Martin Brieger (mJA/18) Platz 3 Giber 200 m in DLV-BL



Rickblick Saison 2009 - Teil 5) ""News"'-Zusammenfassung

Erfolge:

Die Saison 2009 kann mit "gut" bewertet werden, vor allem 1 x internationaler
Einsatz, 2 x Bronze 2 x Bronze und 3 x Rang 4 bei

Deutschen Meisterschaften, die Entwicklung von 2 x Bundes- und 7 x - Landeskadern,
sowie Platz 3 in der Medaillenwertung bei Thiringer Landesmeisterschaften und

25 x Nennungen in der DLV- Bestenliste, waren der Garant daftr und wurde in den

bisherigen 4 x Teilen aufgefihrt.

Schwachstellen:

Negativ waren , daB es keinen E-Kader gab , obwohl die LGOHg noch 2007 mit 15 x E-Kadern
der fuhrende Thiringer Verein war und daf es seit 2 Jahren nicht mehr gelang, von der

Anzahl der Nennungen her, unjter die "Top 50" Vereine im DLV zu kommen.

Die Hauptursache dafir ist ein Nachlassen im jungeren Altersbereich (C-Schiler bis 11 Jahre)
und das Karriereende von mehreren Bundeskaderern und Leistungstragern im Erwachsenen-
bereich im Vorjahr 2008, sowie das Ausscheiden von mehreren Vereinen in den letzten

3 Jahren aus dem LG Verbund.

Genau an diesen 3 x Schwachstellen muf3 2010 angesetzt werden, um verlorenes Terrain

aufzuholen, und die LG Verantwortlichen haben 1,5 Jahre nach dem Tod des langjéhrigen

Vorsitzen, Dr. Dieter Reinholz, tiefgreifende Verbesserungen geplant.

Ursachen fur Kaderriickgang (E-Kader)




Jedoch mussen noch ein paar Fakten und Zahlen gegenubergestellt

werden, um die schwierige Situation deutlich zu machen.

Im Altersbereich AK 8-11 hatte die LGOHg bei Westthlringer Meisterschaften noch 2005 mit
314 Punkten und 15 x Gold und auch noch 2006 (228 P./10 Gold), den inzwischen klar
dominierenden LAC Erfurt (2005- 112 P./5 x Gold und 2006 - 175 P./9 Gold), deutlich be-
zwungen.

Doch bereits 2007 zog der LAC Erfurt vorbei und 2009 fand sich die LG Ohra-Hdrselgas

gar mit 6 Gold, 5 Silber und 12 Bronze auf Rang 6 wieder, wobei zumindest die Punktwertung

mit 186 Punkten, Rang 2 brachte. Der LAC Erfurt schaffte 12/14/12 und 246 Punkte (Rang 1).

Gerade dieser unterste Altersbereich bildet das Rickrat der E-Kaderentwicklung (AK 10-13)
und bildet die Basis fir die D-Kader (AK 14-19) und Bundeskader von Morgen.

Leider wurde aus dem E-Kader der Altersbereich AK 10 und 11 gestrichen, wo die LGOHg mit
Nils Wiesel, Joelina Siemon u.a., Kadererfullungen gehabt hétte.

Aber die Hauptursache liegt in der Fluktuation kleinerer Vereine.

In den Sportkreisen Eisenach und Gotha gibt es 3 x Gruppen von Vereinen:

1) Vereine, die wie der Eisenacher LV, die Gothaer Lauffreunde und der Ohrdrufer LA-Verein,
mit herausgeldsten Sportlern der LG Ohra-Horselgas und auch eigenen Sichtungen, selbst
Vereine in den letzten 15 Jahren gegriindet haben und somit den Zulauf zur LGOHg

gehdrig schwachten.

2) Vereine, die zur LGOHg gehdrten und aus dieser in den letzten Jahren ausgetreten sind,
wie der Behringer LV, Victoria Mechterstedt und die ZSG Waltershausen und somit

wertvolle Talente aus dem Verbund der LG Ohra-Hdrselgas herausldsten.



3) Vereine, die leistungsstark sind und in den Sportkreise Eisenach und Gotha beheimatet
sind, und ihre Autarkie haben wie der 1. TSV Bad Salzungen, SV Normania Treffurt und

der FSV Gotha.

Diese 9 x Vereine haben alle gemeinsam, daf sie prinzipiell ein starkes Ruckrat der
Leichtathletik in Westthlringen bilden, aber die Dominanz der LG Ohra-Hdrselgas zwar beein-

flussen, aber nicht verhindern kénnen.

Auch dank des grofRen Engagements der Freunde und Sponsoren der LG Ohra-Hdorselgas,
wurden 2007 und 2008 alle genannten Vereine eingeladen, sich der LGOHg anzuschlie3en und

damit auch Unterstutzung fur ihren Nachwuchs zu bekommen.

Leider wurde die Offerten freundlich - doch bestimmt, von allen 9 Vereinen abgelehnt.

Warden diese 9 Vereine eine eigene "LG Westthuringen" bilden, hatten sie bei den
Westthlringer Meisterschaften zusammen immerhin : 4 x Gold, 10 x Silber und 9 x Bronze,
sowie 200 x Punkte geholt (LGOHg hat: 6x/6x/12 x und 186 Punkte).

Somit waren diese Vereine zusammen etwa gleichwertig zur LGOHg , oder anders gesehen,

kostet der "Gegenpol" die LGOHg 50 % Schlagkraft im unteren Altersbereich.

Schluf3folgerungen:

Daraus wird deutlich, dal’ die LG Ohra-Hdorselgas langfristig sich nur entwickeln kann, wenn

sie sich auler der bewéhrten Talenteentwicklung, nach anderen Partnern in Thiringen umsieht.

Nach langen und harten Gesprachen ist man daher zu dem SchluR gekommen, zwar mit den

anderen 9 x Vereinen der Region im Rahmen des Talentzentrums punktuell zu kooperieren,



aber den Gedanken einer Erweiterung der LG Ohra-Hdérselgas mit diesen 9 x Vereinen nach
mehrfachen erfolglosen Angeboten, vorerst fallenzulassen.

Nun werden 2 neue Vereine zur LG Ohra-Horselgas dazukommen, wobei man das

Gesuch eines weiteren Vereines und eines Bundeskaders, aus Kapazitatsgriinden ablehnen

muBte.

Zugange:

Die LG Ohra-Horselgas wird sich ab 1.1.2010 im unteren Altersbereich mit dem enorm starken
""Schleusinger LV 99" zusammenschliel3en, der bei den Westthlringer Meisterschaften

mit 7 x Gold, 3 x Silber und 2 x Bronze sogar noch vor der LGOHG lag und zudem

87 Punkte einfuhr.

Vorzeigesportlerin dieses Vereines ist die 20 jahrige Bonnie Stefanski, welche als Lang-
sprinterin 2004 fast den immer noch bestehenden Landesrekord der Eisenacherin

Stephanie Ortlepp (300 m- 39,76 s tiber 300 m/2003) , geknackt hétte und 2008

tber 200 m 9. Der Deutschen Jugendmeisterschaften war. lhre Mutter, Trainerin- sprintete
einst mit Weltrekordlerin Marita Koch (400 m) beim SC Empor Rostock tiber 4 x 400 m

erfolgreich.

VVon noch groRerem Kaliber ist der Beitritt des **Laufclub Erfurt™ , mit dem sich die
LGOHg im Erwachsenenbereich wie noch nie verstarken wird.

Nach der Wende ging der SC Turbine auseinander und es wurde neben dem LAC Erfurt, der
lauforientierte ESC Erfurt gegriindet, aus dem Uber Creaton GrofRengottern

und Thiringengas Erfurt, der LC Erfurt wurde.

GroRter Erfolg um das Trainergespann Dieter Herrmann, Dieter Fromm und Bernhard

Germeshausen, war der Olympiasieg von Nils Schumann 2000 in Sydney.

Angeflhrt wird dieser Eliteverein von Stefan Eberhardt , der bei der WM 09 den Endlauf nur



um 0,01 Sekunden verfehlt hatte (B-Kader) , sowie Sven Praetorius, Georg Eberhardt, Melanie
Schulz und auch Rennsteigmarathonseriensieger Christian Seiler, u.a..

Neben der Unterstiitzung durch den Hauptsponsor und Namensgeber, unter dem

2010 auch die Rennsteigstaffel als LG "Ohra-Horselgas"gewonnen werden soll, unterstiitzt

auch "Town & Country-Haus" die Laufergilde.

AuRBerdem kehrte auch Daniel Bernecker (19/Hoch) zur LGOHg zuriick.

Abgange:

Lediglich Nicole Schulmann (Frauen) , Carolin Vogel (19) , Maja Ruhkamp (19) und

Teresa Riese (14) , beenden ihre leistungssportliche Laufbahn 2009.

Aussichten:

Die LG Ohra-Horselgas startet mit viel Elan und enorm gestarkt im Verbund von

7 x Vereinen in das 18.Jahr ihres Bestehens.

Ein herzlichen Dankeschon allen Sponsoren und Freunden besonders der

Ergebnisse unter :

www.leichtathletik.de

www.tlv-sport.de

P.Griineberg



Vorschau :

-Wettkdmpfe 2010 : tlv-sport.de

-Roter Stern = Wartburgstadion Eisenach



