HINWEIS:

Archiv vergangener Jahre: Siehe Home ganz un8portjahr

Der Vorstand der LG Ohra-Horselgas begruf3t alle Sportler, Sponsoren, Freunde
und Partner im Jahr 2 0 1 1 und mochte vorallem Gesundheit, personliches
Wohlergehen, sportliche Erfolge und ein harmonisches Miteinander in unserer seit
1993 bestehenden Leichtathletikgemeinschaft : LG Ohr&lOrselgas winschen !



ohra horsel as

Hauptsponsor der: LG Ohra-Horse

Hoffen wir auch auf weiterhin fruchtbare Zusammenarbeit mit unseren Partnern,

denn nur mit ihnen lassen sich auch die sportlichen Ziele meistern !

Weitere Mitkdmpfer und Partner sind willkommen und wichtig, genauso wie das Suchen nach
sportlichen Talenten !

LG ohra )
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LG ohra




Kurzmeldung zum Jahresende 2010:

In Rochlitz (Hallenwettkampf) verabschiedete sich Josephine Terlecki mit 17,13 menit ein
2.Rang

im Kugelstol3en von der LG OhHobrselgas.

Beim Erfurter Silvesterlauf gab es eineffa8h Sieg tber 10 km durch Ménner der LG Ohra
Horselgas

(1. Christian Konig 31:37 min, 2. Christian Seiler31:48 min, 3. Philipp Willaschek)

ebenso glang der Hattrick Giber 4 km (1.Christian Bield:45 min, 2. Stefan Eberhardt2:04
min, 3. Arne Leipziger 12:08 min).

Abgerundet wurde dieses Sensationsabschneiden durch Platz 1 durch Lisa Siegmund (wJA/18) , die
zugleich 2. bei den Frauen wurde fidekm.in 14:09 min.(siehe : TLX\&port.de)

Ein glanzender Abschlu? des Sportjahres 2010 !

Quelle: "leichtathletik.de vom 31.12.2010"



31.12.2010 | Aktuell | sid/fstefan Eberhardt feiert an Silvester Comel@bkkistian Konig (LG
Ohra Horselgas) und Carolin Glaser aus Apolda haben arreitag den 37. Erfurter
Silvesterlauf mit 730 Teilnehmern gewonnen.

Stefan Eberhardt lauft wieder (Foto: Sports Live)

Christian Konig setzte sich auf der-KdometerDistanz in 31:27,4 Minuten vor seinem
Klubkameraden Christian Seiler (31:48,4 min) d#ur€arolin Glaser, die zuvor Uber 4 Kilometer
bereits Dritte wurde, war tber die 10 Kilometer in 36:53,8 Minuten Schnellste vor Kathrin Miller
aus Witten (37:46,4 min). Der in der E®hison verletzte 1.500eterLaufer Stefan Eberhardt

(LG Ohra Horselgadeierte sein Comeback. Der drittschnellste Européer des Jahres 2009 hatte im
Marz durch einen Sturz auf Eis seine Chancen auf dieTEiviahme in Barcelona (Spanien)
eingebil3t. Der 28ahrige kam auf schneebedeckter Strecke (4 km) in 12:04,3 Minutenrapf Ra
zwei hinter seinem Vereinskamerade Christian Biele (12:04,3 min). Bei den Frauen gewann die
Leverkusenerin Annett Horna (13:45 min) Gberlegen.Quelle: $piantmationsDienst (sid)

In der Jahresriickschau zum Jahr 201(sieheHome/Archiv - ganz unten) sind 5 Punkte
aufgefuhrt-

1) Grolite Erfolge, 2) Medaillenspiegel, 3) Plazierumigeder DLV Bestenliste und 4) Kader.

An dieser Stelle soll noch Punkt 5) ausgewertet werden: "NewsUri¢bAbgange und
Kurzzusammenfassung der Punkted))Erfolge, Medaillen, Plazierungen und Kader.

5) "News", Zusammenfassung der Saison 2010:

Grolte Erfolg war der "Deutsche Meistertitel” der Manner der LG GHéaselgas tber 3 x 1000
m in der Halle mit G.Eberhardt, S.Eberhardt und C.Biele.

Bronze gab es durch Melanie Schulz bei den Frauen im Halbmarathon.
Ansonsten gab es weitere Finalplaaiggen bei Deutschen Meisterschaften , sowie Medaillen bei

Sudund Mitteldeutschen Meisterschaftesiehe "Gro3te Erfolge 2010" Punkt 1) Jahresrickblick
unter "Home/Archiv"

44 x Nennungen gab es in der DLABestenliste 201G2009- nur 25 x) .

(mit 51 x Nennungen wurde man 50.bester Verein im DLV, womit die LGOHg unter den Top 100
Vereinen steht !)



Gewaltige Freudeldste die Fertigstellung des Wartburgstadions 2010 aus !

Am 22..11.2010 wurde am 19.06.55 erbaute
Wartburgstadion in Eisenach natc dem Umbau

fertiggestellt




(hier Bilder des Umbaus)

Am So, 03.07.2011 findet hier ein Sportfest der LG cHdaselgas mit DSMM (€und B-
Schdiler),

Kugel- Manner, 1500 rdugend B-Erwachsene) und lange StaffethX 400 m, 3 x 800 m, 3 x
1000 m) statt.




Besonders starlie Sportler der AK 911 gewannen seit mehreren Jahren erstmals wieder die
Medaillenr und Punktwertung bei den Westthiringer Meisterschaften in der Halle, im Mehrkampf
und Einzel (Freiluft) 2010 !

(Santliche Medaillenspiegelkiehe: www.tlvsport.de- Ergebnisse2010
Medaillenspiegel/Interpretation).

Im Gesamtmedaillenspiegel Thiringer TitelkAmpfe wurde die LGOHg in der Halle 3. und in der
Freiluft 4. bester Verein Thiringens.

ABGANGE : (1 x B-Kader, 1 x D-Kader)




(31.12.2010ab AK 14)

Bundeskadersportlerin (B-Kader) -
JOSEPHINE TERLECKI (Frauen/Kugel),
die aufgrund ihres berufliches Werdegangkeandespolizei Sachsefinhalt zum SC Magdeburg wechselt.

ALLES GUTE und vielen Dank furahlreiche Erfolge , die Du fur uns errungen hast !!

SVEN PRAETORIUS (zum ASV Erfurt) ,
MARCEL KNAPE (zum USV Erfurt),

MICHAEL MULLER (zum SV Sondershausenfalle Manner/Lauf)

PATRICIA ERLEBACH, JULIA BLUMENTRITT, LAURA SCHLEGEL  (alle Jugend A/400 m)laufbahnende

NATALIE TRILLITSCH  (Jugend), TIM SCHREYER (Jugend A/Kugel)

-Laufbahn

SOPHIE HEINRICH (Jugend BD-Kader/Dreisprung/zum LAC Erfurt),

ANNEMARIE CONRAD (Jugend B/ Speer/zu den Halleschen LF)

Allen die uns verlasen, winschen wir dennoch eine weiter erfolgreiche Entwicklung im
Leben!

Bedauerlich ist vor allem das Ausscheiden von jungen Sportlern (um die 18 Jahre), die es nicht schaffen, ihre
leistungssportliche Entwicklung in Ubereinklang mit Beruf, Ausbildurager/ und Studium zu verkniipfenaber
das mul3 das Ziekrfolgreicher Kader sein und kiinftig werden !!



(1.1.201% ab AK 14)

PHILIPP WILASCHEK (Méanner/Lauf/ vom Volleyball )

MARCEL BRAUTIGAM (Manner/Lauf/ vom BiathloiFrankenhain)

SANDRA SCHOLZ (JUGEND A)
MARIE -CHRISTIN SCHULZ (Jugend B)
LUISA FRECH (w 15)

( alle von den Gothaer Lauffreunden)

KATJA LEITZKE (w 14E-KADER)

TANJA LEITZKE (w 14E-KADER)

( beide vom LV Altstadt Nordhausen)

v.l. Neuzugédnge: Tanja Leitzke, Katja

Leitzke, Luisa Frech



Somit startet die LG Ohra-Horselgas aktuell 2011 mit 13 x KADERSPORTLERN :

2 x Bundeskadern (1 x B, 1 x C) , 4 x {Kadern und 7 x Kadern und eine Reihe weiterer
Hoffnungstrager und Talente in die Saison 201 1.



Erfurt (09.01.2011)

Hallenwettkampf des TLV am 09.01.2011 mit 12 x Siegen und vielversprechenden Leistungen
von der AK 10 bis hin zu den Erwachsenen fir die Sportler der LG OhraHdrselgas

Christian Biele freute sich bei den Mannern tber seine Siegerzeit von 8:23,40 min Uber 300 m,
wéhrend Marathonspezialist Christian Konig in 8:35,14 min 3.wird.

Tobias Reinhalt (mJB/16) wird im Kugelstol3en 3. mit 14,40 m, wahrend Dominik Finger
(mJB/16) den Weitsprung mit 6,13 m ebenso siegreich entscheidet wie den 60 m Hirdensprint in
8,63 s vor Tobias Reinhardt in 10,28 s.

Einen 3.Sieg in derBugend gab es fur Felix WehZmJB/17) tber 200 m in 23,42 s, wahrend
Uber 60 m ein 2.Platz in starken 7,32 s herauskam vor Tobias Reinhardt in 7,53 s..

In der m 13 gab es fur Florian Beschel einen 3.Rang tiber 2000 m in 3:39,88 min, wéhrend in der m
12 ein 2.Rang im Weitsprung dur€om Greinermit 4,72 m vor Nils Wiesel mit 4,71 m
herauskam.

Nils Wiesel wurde im Kugelstof3en mit 8,69 m 2. und Paul Jungheinrich 3. mit 8,31 m. Letzterer
kam im Hochsprung tber 1,30 m und wurde 3.

Abgerundet wurde der starke Auftritt der m 12 durch déacB Sieg Gber 60 m Hiurdemom
Greiner setzte sich in 10,86 s vor Nils Wiesel (10,88 s) und Paul Jungheinrich (11,13 s) durch.

In der m 11 gefiel Christopher Kolbe mit Rang 2 Gber 60 m in 7,69 s.

Tom Papst (m 10) setzt sich Gber 1000 m in 3:31,98durch und wurde im Weitsprung (4,24 m)
2. und

3. iber 50 min 7,87 s.
Seniorensportlerin Annett Kilian (37) wird bei den Frauen in 2:44,77 min 2. Gber 800 m .
Bei der w 15 gefiel Neuzugang Luisa Frech mit Rang 3 im Hochsprung (1,40 m).

In der w 14 konntelie ebenfalls seit 2011 neu fur die LGOHg Farben startende Katja Leitzke mit
einem absoluten Ausrufezeichen aufwarten. Sie gewann tiber 800 m in PBL von starken 2:24,99



min und dahinter kam die nach 1 Jahr Verletzung immer besser in Schwung kommende Sarah
Klaus auf PLatz 2 in 2:29,07 min.

Eva Hiese (w 14) siegte souveran im Hochsprung mit 1,60 m und scheiterte knapp an der sofort
aufgelegten PBL von 1,65 m.

Ihren Einstieg in die w 13 versif3te sich Joelina Siemon mit einem Sieg und toller PBL von 1,60 m
(1) im Hochsprung. Vor 1 Jahr fuhrte sie die Thuringer Bestenliste in der Halle mit 1,45 m in der w
12 an (siehe :thsport.de). Sie siegte mit 15 cm Vorsprung !

Mit Eva Hiese und Joelina Siemon werden Erinnerungen wach an viele Eisenacher Talente wie Ekeniaelts
Ailleen Hermann, Mareen Sawitzky, Nancy Jung, Anne Grabner, Christiane Sachs, Teresa Riese und Katharina
Sauerbier, die in den letzten 20 Jahren das Thiringer Niveau pragten.

Joelina Siemon gewann zudem in PBL das KugelstoRen mit 8,60 m unddegtaelen Grundstein,
fur ihren Mehrkampf Landesmeistertitel (Bericht folgt).

In der w 12 konnte Lexa Rowicki tiber 60 m in 9,10 s und im Weitsprung mit 4,13 m Rang 3
belegen, wahrend sie tiber 800 m mit starken 2:38,05 min und einem Sieg brillierte.

Erfredich war der Auftritt von Paulina Volkenandt im Hochsprung, bei dem sie mit 1,30 m 2.wurde
und wenige Tage spéater bei den HHM in Eisenach sogar noch 1,31 m schaffte (PBI).

Abgerundet wurde die Bilanz mit dem Sieg Giber 800 m durch Emilia StefanskBib2in tber
800 m uund Rang 3 durch Annika Krug in 2:52,26 min in der w 12. Im Weitsprung wurde Emilia
Stefanski 2. mit 4,13 m .

Schlief3lich gab es in der w 10 noch einen 2.Rang fur Anastasia Pfeifer tiber 50 m in 8,33 s

L andesmeisterschaften im Mehrlkampf

(Schuler AK 12- Erwachsene) Erfurt - 15.01.2011

Die Vorschau las sich so:

2010 hatte die LG OhtHOrselgas mit 2 x Gold, 2 x Silber und 2 x Bronze einen guten 3.Rang
erkampft.

2011startet bei der LGOHg kein Sportler bei den Erwachsenen und auch-deigefdlicher, denn
"Abolandesmeisterin" Patricia Erlebach (19) hat ihre Laufbahn beendet. In der wJB (16/17) wurde
wegen

Verletzung AnneMarie Kéth schmerzlich vermift.

Das Ziel lautée daher : Platz-8 mit ca. 35 Medaillen.

Im Ergebnis der Landesmeisterschaft gab es ein viel besseres Abschneiden,



denn mit3 x Gold, 3 x Silber und 1 x Bronzegab es sogar 1 Medaille mehr als 2010 und es wurde
ein toller 2.Platz nur knapp hinter demulS Jena (3 x/4 x/4 x) und deutlich vor dem LAC Erfurt

(2 x/2 xI2 x) , sowie Gera (2 x/2 x/1 x) und GrolRengottern, LG Altenburger Land , LG Erfurt (je 1 x
Gold) , Bad Kostritz (1 x Silber) sowie dem Ohrdrufer LV und dem ASV Erfurt (je 1 x Bronze)
erkampt.

In dermannlichen Jugend B (16/17¥iegte Tobias Reinhardt mit 3143 Punkten , wobei er im
Einzelnen erreichte: Kugel3,63 m, 60 m 7,55 s, Hoch 1,56 m, Weit 6,35 m und 1000 m
3:02,26 min. David Pfeufer freute sich mit 2664 Punkten tber Bronze.

In derm 12gab es einen LGOHg Doppelerfolg, denn Nils Wiersel siegte mit 2255 Punkten

(60 m H 10,30 s, Weit 4,62 m, Kugel9,39 m, Hoch 1,32 m und 1000 m3:19,64 min), vor
seinem Mannschaftskamerad Tom Greiner, der mit 2153 Punkten auf demr&ilpéolgte.

In derw_15konnte LGOHg Neuling Luisa Frech einen tiberzeugenden "Einstand” feiern, denn mit
2545 Punkten wurde sie mit Silber dekoriert.

In derw _13verteidigte Joelina Siemon ihren Vorjahrestitel in souveraner Manier und siegte mit
2477 Runkten deutlich , denn sie hatte 120 Punkte Vorsprung. Sie stellte neben der Bestmarke im 5
Kampf noch 4 x Einzelrekorde auf, denn ihre 1,60 m im Hochsprung waren Einstellung ihrer PBL
von der Vorwoche, dazu kamen 10,58 s Gber 60 m Hirden, 4,65 m im egsmd 2:35,87 min

Uber 800 m, lediglich die 8,24 m im Kugelstol3 waren unter ihrer PBL..

Schlief3lich konnte in der w 12 Ladk&xa Rowicki mit Silber (2140 Punkten) die herausragende
Bilanz der

LG OhraHorselgas abrunden.

In denMannschaftswertungengab es einen kompletten Medaillensatz noch dazu.

Die Jungen der £5chuler (12/13) wurden Landesmeister mit Nils WiegdK 12- 2255 P-Einzel
1.,

Tom Greiner AK 12- 2153 P- Einzel- 2. und Paul JungheinriehK 12 -1987 P- Einzel- 4. .
Silber gab eélir die B-Schilerinnen (w 12/13) mit Joelina SiemohK 13 -2477 P- Einzel- 1.,

LauralLexa Rowicki AK 12 w - 2140 P - Einzel- 2. und Patricia BohneAK 12 - 1857 P - Einzel
-7..

Bronze konnten sich die-&chulerinnen (w 14/15 ) mit Luisa FrecAK 15 - 2545 P- Einzel- 2.,

Eva Hiese AK 14 - 2419 P- Einzel- 6. und Katja Leitzke AK 14 - 2306 P- Einzel- 2306 P. .

Mit Zuversicht kdnnen die Sportler der LG OlHlérselgas am kommenden Wochenende den
Einzellandesmeisterschaften entgegehen.



Vorschau Landesmeisterschaften EINZEL (SchiilerAK 12 Erwachsene):

Kommendes Wochenende findet der Landeshdheiui&tThiringer
Landeseinzelhallenmeisterschatft in Erfurt statt. (22./23.1.11).

Nachdem tollen Auftritt beim Mehrkampf mit Platz 2 und 3 x Gold., 3 x Silber und 1 x Bronze, soll
auch bei den Einzeltitelkampfen weit vorne abgeschnitten werden.

Bei denSchilern (AK 12-15)wurde die LGOHG 2010 mit 6 x , 4 x 7 x guter 3. und mochte 2011
sogar20 x Medaillen und Platz 2 oder 3 erreichen.

Bei derJugend (AK 16-19)wurde man mit 5 x/6 x/4 x insgesamt 4.bester Verein und moéchte 2011
auch

wieder 4. werden und tber 10 x Medaillen erringambei die BJugend (16/17) stark und die A
Jugend (18/1Pmomentan schwach ist bei der LGOHg.

Bei denErwachsenenwurde die LGOHg sogar mit 6 x/1 x/3 x starker 2. und wird dies 2011 nicht
erreichen, da nicht alle Asse am Start sind. Rasng 5 mit 5 x Medaillen ist das Ziel.

Insgesamt schaffte die LGOHg 2010 ntxX Gold, 13 x Silber und 16 x Bronze einen starken
3.Rang.

Ziel 201 ist Rang % mit mindestens 15 x Gold und tber 30 x Medaillen.

Landesmeisterschaft der Erwachsenen, Jugend und Schiiler in Erfurt am 22./23.01.2011

Bei denErwachsenennahm der Grofgil der Erwachsenen der LG OHrérselgas nicht teil, da die
Hallensaison weggelassen wird, oder sich besonders die Laufer auf die Deutschen
Hallenmeisterschaften vorbereiten und die Landesmeisterschaften auslassen.

Dennoch war es enttauschend, dal’3 gememsetollen 2.Platz im Vorjahr (6 x Gold, 1 x Silber, 3 x
Bronze) ,

dieses Jahr nur ein enttauschender 13.Platz mit 2 x Bronze herauskam. Klarer Sieger, vor allem
durch viele Titel im Winterwurf, war der ASV Erfurt mit 10 x, 8 x, 8 x.

Martin Brieger (20) knnte in seinem ersten Méannerjahr Uber seine Paradestrecke 200 m ledeglich
5.werden bei starker Konkurrenz von Hering, Schmidt und Co.

Daftr gelang ihm tGber 400 m ein Bronzetitel in 51,09 s.



Hochwertig war die PBL von Stefan Biele tiber 3000 m in 8:18,08, mit denen er in einem
Klassefeld Bronze

erkampfte er, wahrend Marathonspezialist Christian Konig 5. (8:27,45 min) vor Neueinsteiger
Philip Willaschek wurde.

Die Jugend (1619)der LG OhraHoérselgas trat bis auf Anne Kéth in Bestbesetzung an und hatte
bis auf einen Sturz von Hirdenfavorit Dominik Finger, keine Ausfalle.

Das Vorjahresergebnis (5x/6x/4x) und Rang 4 konnte fast ebenso wiederholt werden, da der
Mehrkampf in der Vorwoche aber mit dem Winterwurf zusammenfiel, verzichteten samtliche
Werfer del.GOHg auf den Wurf, was auch Edelmetall kostete, um noch besser abzuschneiden.
Es wurden bei der Jugend 5 x Gold, 2 x Silber und 2 x Bronze erzielt, womit man hinter dem TuS
Jena (12x/10x/4x), dem LAC Erfurt (12x/6x/4x), dem ASV Erfurt (7x/5x/4x) und @@ x/3x)

auf einen

guten 5.Rang einkam.

Felix Wenzel (mJB/16) siegte tber 200 m in 23,24 s und wurde Uber 60 m in 7,33 s guter 2. vor
Tobias Reinhardt in 7,47 s als 3.

Tobias Reinhardt siegte tiber 60 m Hirden in 8,47 und im Weitsprung mit PBL vom 6,51
wahrend Dominik Finger hier Bronze mit 6,16 m holte.

Die 4 x 200 Staffel in der Besetzung John Wehner, Tobias Reinhardt, Dominik Finger und Felix
Wenzel holte in 1:41,01 min hinter dem LAC Erfurt Silber.

4.Platze gab es zudem fur Wehner tber 400 mRewdhardt (Kugel), sowie Rang 6 fir Finger (60
m) und Daniel Pfeufer (mJB/17) tber 800 m.

Im weiblichen Bereich konnte Lisa Siegmund (wJA/19) Gber 800 m in 2:15,09 min und tber 1500
min

4:36,08 min als Doppelmeisterin in ansprechenden Zeiten au desn wellaus tUberzeugen.
Bei denSchilern (AK 12-15)gab es 2010 mit 6 x Gold, 4 x Silber und 7 x Bronze einen starken

3.Rang, den es 2011 zu verteidigen gab. Der Jahrgang 1995 war dem Schileralter entwachsen und
der Jahrgang 1999 rtckte nunmehr nach.

Nach Rang 2 im Mehrkampf, Rang 13 bei den Erwachsenen und Rang 5 bei der Jugend, konnten
die Schuler bei den Hallenlandesmeisterschaften 2011 mit 6 x Gold, 5 x Silber und 7 x Bronze den
Vorjahreswert sogar noch leicht steigern, was erneut einen hervatesiglatz 3 (hinter dem LAC
Erfurt 14/11/9 und dem

TuS Jena 11/7/8) bedeutete.

Es gab mit Leopold Stefanski (m 13) und Lexa Rowocki (w 12) aufRerdem zwei bedeutsame
Ausfélle, ohne die wahrscheinlich noch mehr Edelmetall herausgesprungen wére.



Nils Wiesel (m 12) holte mit Tom Greiner (m 12) zum Doppelten Doppelsieg aus ! Uber 1000 m
siegte Nils Wiesel in 3:17,83 min vor Tom Greiner (3:18,38 min) und tber 60 m Hirden wurde
Nlls Wiesel ebenso Landes

meister in 10,18 s vor Tom Greiner in 10,49 s. Tom Greicteaffte aul3erdem im Weitsprung
Bronze mit 4,53 m,

wahrend Nils Wiesel mit 4,41 m 5. wurde. Nils Wiesel wiederum holte sich eine Silberplakette im
Kugelstol3 mit 9,16 m ab, wahrend Paul Jungheinrich mit 8,70 m Rang 4 belegte.

Rang 5 gab es fiir Florian Bestkiber 1000 m in 3:23,30 min.

Gemessen an den Einzelerfolgen de8dhler (12/13) war die Goldmedaille tber 4 x 100 m in
56,5 s mit Wiesel, Jungheinrich, Greiner und Lehmann , Sebastian fast folgerichtig.

Hingegen gab es bei denZchiilern (14/15 m) niclinen LGOHg Starter, ergo auch kein
Edelmetall.

Bei der w 12 konnte Patricia Bohne mit 1,35 m im Hochsprung (Silber) Gberzeugen, wahrend
Paulina Volkenandt mit 1,30 m gute 5. wurde.

In der w 12/13 konnte die 4 x 100 m Staffel der Madchen mit Sophie D&aigcia Bohne, Sarah
Held und Joelina Siemon es zwar den Jungen nicht ganz gleichmachen, aber es gab mit Bronze
ebenso Edelmetall unter 10 starken Staffeln.

In der w 13 setzte sich trotz Oberschenkelzerrung Joelina Siemon im Hochsprung mit 1,56 m sicher
durch, wahrend sie im Kugelstol3en mit 8,37 m ebenso Bronze erkdmpfte, wie auch etwas
Uberrraschend im Weitsprung mit toller PBL von 4,83 m. Hier wurde Sophie Dérimg 6. mit 4,64 m,
nachdem sie im Hochsprung mit 1,47 m Bronze errungen hatte.

In der w 14 konte das Eisenacher Dreigestirn mit den Rangen 2,3 und 6 brillieren.

Katja Leitzke lief erneut PBL in hervorragenden 2:23,57 min mit denen sie vor der wieder an die
Thiringer Spitze herangerickten Sarah Klaus (2:25,33Bnonze /PBL !) die Silbermedaille

errang. lhre Schwester Tanja Leitzke konnte Uber 2000 m Gehen in hochwertigen 11.43,19 min die
Goldmedaille erringen.

Ferner schaffte Sabrina Berg (w 14) tber 800 m in 2:31,95 min einen guten 6.Rang mit PBL.




Trotz Schienbeinreizungen gehemmt, errrang Eva Hiese (2010 noch 3. mit 1,50 m) , klar die
Goldmedaille mit starken 1,63 m und 9 cm Vorsprung im Hochsprung !

Luisa Frech (w 15) rundete in der w 15 mit Bronze im Weitsprung (5,03 m) die ausgezeichnete
Bilanz derSchuler ab, zu der zudem die Staffel tber 4 x 200 m mit Sabrina Berg, Katja Leitzke,
Eva Hiese und Luisa Frech beitrug

(1:52,95 min).

Ohne der Gesamtzusammenfassung der Hallensaison vorgreifen zu wollen, steht bereits fest, die LG
OhraHorselgas wurde 2Alinsgesamt mit 14 x Goldmedaillen der 4.beste Verein bei den

Thiringer Hallenmeisterschaften (2010 war es Rangi®) schwache Ausbeute im

Erwachsenenbereich kostete diesmal den Bronzerang.

Vorschau : Siiddeutsche Meisterschaften in Karlsruhe (30@M 2der Erwachsenen und dfer B
Jugend (16/17)

2010 in heimischen Erfurt stellte siche LG OhraHo6rselgas mit der herausragenden Ausbeute
von insgesamt 4 x Silber

Uberzeugend dar.

2011 ist dies schlichtweg nicht mdglich, da nur 1 x Sportler mélélrancen am Start sein wird.
Felix Wenzel (mJB/16) geht Uber 60 m und 200 m an den Start.

Aufgrund der weiten Entferenung und der hohen Kosten, verzichten fast alle qualifizierten Sportler
auf diese Meisterschatft, bei der 9 x 20 x Landesverbanden nsi8tart

Suddeutsche Meisterschaften der Erwachsenen und derBigend (16/17) in Karlsruhe
(29./30.01.2011)




Bei der Suddeutschen Meisterschaft in Karlsruhe, mit Teilnehmern aus 9 x (von 20 x )
Landesverb&anden, nahm von der LG GHraselgas nur Feli¥Wenzel (mJB/16) teil, denn vor
allem aus Kostengriinden nahmen die anderen qualifizierten Sportler der LG @bketgas nicht
an dieser Meisterschatft teil.

Felix Wenzel hatte sich Giber 200 m in fur das Finale qualifiziert, verzichtete abér Bisster

23,48 s)darauf, um sich fir die 60 m zu schonen. Uber 60 m reichte es nicht ganz fir das Podest,
aber in 7,31 s (V7,23 s/ZL- 7,28 s) wurde er gutes.im Finale , was zugleich die gesamte
Ausbeute der LG OhtBl0Orselgas darstellte.

Vorschau : Mitteldeutsche Meisterschaften{Aigend Schiler A) in Halle/S.

Im Jahre 2010 gab es fur die LG Oflntérselgas in Leipzig eine hervorragende Ausbeute mit 2 x
Gold, 1 x Silber und 1 x Bronze.

Ob dies 2011 auch mdglich sein wird, hangt nicht zuletzt davoobabisa Siegmund in der wJA

startet, dann wirde es maoglich sein, aber sie hat derzeit mit gesundheitlichen Problemen zu
kampfen und Annéarie Koth (w JB) fallt die gesamte Hallensaison aus.

Mitteldeutsche Meisterschaften in Halle/S. (AJugend, B-Jugend, Schiler A) am 5.2.2011

Die Sportler der LG Ohral6rselgas muldten wie beflrchtet auf 2 Leistungstrager (Lisa
Siegmund/wJA und Ann®larie Koéth/wJB) verzichten und konnten nicht ganz an die
Vorjahresbilanz mit

2 x Gold, 1 x Silber und 1 x Bronze ankén.

Dennoch spielten die LGOHg Talente im Konzert der 3 leistungsstarken Verbande Sedakn
Thiringen und Sachsen in Halle/S. eine gute Rolle mit 3 x Medaillen und insgesamt 9 x
Finalplazierungen (unter Top 8 x).

Fur das beste Resultat sorgte TeliReinhardt (mJB/16) mit PBL im 60 m Hurdensprint mit PBL

von 8,52 s, mit denen er Silber erkampfte, wahrend Dominik Finger im FInale nach einem
Strauchler noch 7. in 9,61 s werden konnte. Tobias Reinhardt rundete seinen starken Auftritt mit
Rang 4 im We#prung (6,30 m) ab, wahrend Dominik Finger hier mit 5,97m auf Rang 8 noch einen
Finalplatz erheischte.



Tobias Reinhardt (dB/16)- erfolgreichster Sportler der

LG OhraHorselgas bei den Mitteldeutschen Meisterschaften 2011 (Halle)

Felix Wenzel (mJB/16) wurde sowohl tiber 60 m (7,22 s/PBI), als auch tber 200 m in 23,37 s guter
4., verpalidte aberiter 2 x knapp den Podestplatz fiir Bronze.

Eva Hiese (w 14) konnte dafur bei den zusammen gewertegah@lerinnen (w 14/15) einen
tollen Silberrang mit 1,63 m erkampfen, mit denen sie nur knapp unter ihrer PBL von 1,65 m blieb.

Einen sehr guten 7. PLatzit PBL von 2:23,95 m Uber 800 , die im Sommer die Unterbietung der
D-Kadernorm

(2:24,00 min) entsprechen, konnte Sarah Klaus (w 14) erreichen, obwohl starke Knieschmerzen
zugleich den Abschlul? der Hallensaison bedeuteten.



Sarah Klaus (Bildmitte) wurde in skan 2:23,95 m7. der MDM

2011 (Halle/S.)

Katja Leitzke (w 14) , die vor Sarah 2. bei den Thiringer Landesmeisterschaften gewesen war,
mufte ihrem zu

hohen Anfangstempo Tribut zahlen und 120 m vor dem Ziel aussteigen.
Hingegen meisterte ihre Schwester Tanja Leitzke (w 14) tber 3000 m Gehen die Strecke in fast
PBL , die bei 18:04,1 min steht. Sie wurde in guten 18:05,31 min mit Bronze geehrt, lediglich das

Verpassen der {Kadernorm (18:00 min) lief3 sie nicht ganz zufaedein.

Somit errreichte die LG Ohtiddrselgas mit 2 x Silber, 1 x Bronze, 3 x Rang 4, 2 x Rang 7 und 1 x
Rang 8 eine

durchaus erfolgreiche Bilanz mit 9 x Finalplazierungen.



"Wettkampfsplitter"

Bei einer Reihe kleinerer Wettkampfe bereitete siohTeil der LG OhraHorselgas auf die
Hallenh6hepunkte vor.

Bei einemAbendsportfest in Erfurt gab es einen Dreifachsieg fur Patricia Bohne (w 12) tiber 60
m Hirden, 60 m und im Weitsprung. Dominik Finger (mJB) und Nils Wiesel (m 12) siegten jeweils
2 x im WEitsprung und Uber 60 m Hurden.

Beim "Bambinosportfest” in Erfurt von der AK 411, gab es 3 x Siege, 9 x Platz 2 und 4 x Platz 3
fur den jungsten Nachwuchs der LG Oftéarselgas bei hoher Konkurrenz aus 4 Bundeslandern.
Neben Elisa Doéring (w-460 m)und Karolin Leipold

(w 8- 1000 m Gehen), sorgte Naima Jung in der w 10 mit ihrem Hochsprungsieg von 1,20 m fir
eine der besten Leistungen.

Gut auch die 2:48,8 min uber 800 m (Rang 3) fur Annika Krug.

(Ergebnisse zu beiden Wettkdmpfen unter-spot.de)

In Halle/S. konnten Katja Leitzke (w 14) in 7:35,20 min votr Tanja Leitzke (w 14) in 7:50,50 min
einen Doppelsieg (Platz 1 und 2) feiern.

In Leipzig beim Mitteldeutschen Hallensportfestsiegte einmal mehr Nils Wiesel (m 12) in 10,38
S Uber 60 nHurden und mit

9,08 m im KugelstoRen. Paul Jungheinrich (m 12) wurde ebenfalls im Kugelstol3en guter 2. mit 8,56
m.

Christopher Kolbe (m 11) wurde in 10,13 s Uber 60 m Hiurden (0,60 m) 2. in 10,13 s und im
Hochsprung mit 1,39 m ebenso 2.

Bei denDeutschen Seniorenmeisterschaften (ab 30 Jahre) in Erfurturde Annett Kilian tber
400 m in der w 35 mit Silber geehrt (68,43 s) und tber 200 m 5. in 29,42 s.



Hohepunkte der Hallensaison 2011

Die 2.Februarhalfte halt noch einige gewichtige Hoepubg&teit, bevor im Méarz wieder die
Vorbereitungsphase fur die Freiluftsaison beginnt, die letztlich schwerer wiegt, als die Hallensaison.

Kommendes Wochenende sind die Sportlerr der LG -Bldraelgas gleich auf 4 "Hochzeiten"
unterwegs.

In Leverkusen, erste Adresse der Deutschen Leichtathletik, ist Gastgeber fireditschen
Jugendmeisterschaften

(AK 16-19 gesamt). 2010 gab es nur einen 8.Rang durch Annemarie Conrad (17) im Speerwurf, die
nach Halle wechselte Ende 2010.

Mit Rang 9 in der aktuellen Besteste hat Bundeskaderin Lisa Siegmund (wJA/19) Uber 1500 m in
4:36,08 min durchaus Finalchancen. Ihr Einsatz ist wegen zuletzt aufgetretener gesundheitlicher
Probleme fraglich, ansonsten hat keiner eine Norm erreicht. 2010 hatte sie die Halle ausgelassen
und Martin Brieger hatte durch Fehlstart tiber 200 m seine Medaillenchance vertan.e

Die jingsten Talente bestreiten in Erfurt mit 8gastthtringer Meisterschaftender AK 811
ihren Hohepunkt.

Nachdem mehrere Jahre der LAC Erfurt dominierte, aber 201Ramgf 4 abstiirzte und die LG
OhraHorselgas mit 12 Gold,

9 Silber und 6 Bronze, sowie 178 Punkten (Rand P., Rang 26 P.,..Rang 61 Punkt) auf Rang
1 stirmte deutlich

vor dem ASV Erfurt (8/4/3) , wiegt die Burde schwer. Denn der medaillentréachdigrgang des

Vorjahres 1999, ist den Westthiuringer Meisterschaftern entwachsen. Ziel ist-Blatit 1
mindestens 8 Titeln und 20 Medaillen.

Zum 35."Hochsprung mit Musik" in Arnstadt wird im Vorfeld wieder das Nachwuchsmeeting
ausgetragen, bei dem draditionell starken LG Ohrbl6rselgas Hochsprungtalente wieder dabei
sind.

Es halten immerhin 3 Sportler der LGOHg Nachwuchshallenrekorde in Arnstadt.

Dabei sein werden Tom Greiner (m 12), Patricia Bohne (w 12), sowie die Landesmeisterinnen
Joelina Siemo (w 13) und

Eva Hiese (w 14).



DasDortmunder Schulersportfest am Sonntag (20.2.11bildet den Abschluf fur den Grol3tell
der

LG OhraHorselgas Nachwuchssportler, bei dem 5 Sportler noch einmal um Hallenbestleistungen
ringen.

Vorschau DM Erwachsene

Die Hallensaison 2011 findet abgesehen von internationalen Hohepunkten, mit den Deutschen
Hallenmeisterschaften in Leipzig ihren Abschlul3, wenn auch noch eine Handvoll
Nachwuchssportsportler Anfang Méarz mit dem Hallensportfest in Frankfurt/M. déum3Stich

unter die Hallenwettkampfe ziehen wird.2010 gab es fiir die LG-Bbirselgas bei den Deutschen
Meisterschaften der Erwachsenen den Deutschen Meistertitel fir die Manner der LG Ohra
Horselgas Gber 3 x1000 m in der Besetzung Stefan Biele, Geonlgaditeund Stefan Eberhardt in

7:14,22 min. Josephine Terlecki konnte bei den Frauen mit guten 17,44 m im Kugelstof3en 4.
werden , Georg Eberhardt konnte sich ebenso tber einen starken 4.Platz tiber 800 m in 1:52,49 min
freuen und Melanie Schulz hatte GB&00 m in PBL von 9:30,96 min und Rang 7 den guten

Auftritt der LGOHg abgerundet. Alle Genannten starten 2011 in der Halle aus beruflichen oder
trainingstaktischen Grinden (Vorbereitung Sommer) nicht, aber Hindernisspezialist Christian Biele
wird tber 3000m um den Finaleinzug um die besten 8 kampfen, er steht derzeit auf Rang 10 der
Deutschen Bestenliste.

Bei den Deutschen Jugendmeisterschaften war Lisa Siegmund (wJA/19) als ebenso 10. der
Rangliste Uber 1500 m nicht angetreten, da sich im Vogettindheitliche Probleme verstarkt
hatten.

Westthuringer Hallenmeisterschaften (AK 811)- LG Ohra-Horselgas sieqt klar

Nach Rang 1 mit 12 x Gold /9 x Silber / 6 x Bronze im Jahr 2010 und 178 Punkten war das Ziel
ausgegeben wurden, Rang 3 zu meitern mit mindestens 8 Titeln und 20 Medaillen.

Mit 10 x Gold, 10 x Silber und 2 x Bronze (22 Medaillen) und 158 Punkten wurde Uberlegen
die Medaillenwertungund Punktwertung jeweils vor dem LASC Erfurt (5 x/3 x/597 Punkte)
und dem ASV Erfurt (2 x/2 x/& - 75 Punkte bzw. Weimar75 Punktegewonnen.

In der m 11 konnten Christopher Kolbe und Elias Garbe zwei Doppelsiege im Hochsprung mit je
1,34 m und tber 60 m Hurden in 10,30 s bzw. 10,64 ssichern. Elias Garbe holte seine
3.Silbermedagille Gber 1001 in



3:26,48 min und sogar Silberplakette Nummer 4 in der 4 x100 m Staffel gemeinsam mit
Christopher Kolbe, Tom Papst und Niklas Arlt.in 59,7 s.

In der m 10 war es Tom Papst der mit 3 x Gold fiir Furore sorgte. Nach Gold tiber 50 m (7,81 s), 60
m Hurden (1068 s) und Weit (4,53 m) hatte er Anteil an der Silberstaffel dgci@@iler (AK 10/11
m) -S.0.

In der m 8 konnte Till Greiner sich tber Gold im 50 m Sprint in 8,58 s und Silber im Weitsprung
mit 3,24 m freuen, wie auch Paul Zéller Gber 1000 m Gehen in7/& 3&in (Silber).

Bei der w 11 holten Emilia Stefanski und Justine Heinrich zum Doppelschlag tiber 800 m in 2:39,74
min bzw. 2:40,89 min aus, wahrend Annika Krug hierzudem 4. wurde.

Ihre 2.Goldmedaille holte sich Emilia Stefanski im 60 m Hirdensprib® #3 s und gemeinsam
mit Justine Heinrich, Lara Gebel und Arbena Kalb gab es tber 4 x 100 m der &hulerinnen
(10/11w) in 1:00,0 min

noch Gold Nummer 3. Justine Heinrich sicherte sich zudem im 1000 m Gehen Silber in 6:48,33
min.

In der w 10 holteish Naima Jung die Goldmedaille im Hochsprung mit 1,16 m.

In der w 9 gab es Silber und Bronze flr Valeria Stefanski und Juliane Fritsche tiber 800 m in
3:09,59 min bzw. 3:09,61 min.

Jette Zaubitzer (w 9) steuerte Bronze uber 50 m bei und Karolin Leip@yKannte mit 2 x Silber
im

Weitsprung mit 2,97 m und tber 800 m in 3:22,97 min die glanzende Bilanz abrunden.

Beim Tatra Trainingslager 2010 im Oktober legten besonders die

C-Schiilerinnen von Schleusingen, neben daketaGothaer Jungen , den



Grundstein fur den Erfolg in der Halle 2041.Platz Medaillenwertung und Punktwertung bei den
Westthiuringer Meisterschaften mit 10 x Gold, 10 x Silber und 2 x Bronze !!

Deutsche Hallenmeisterschaften der Erwachsenen in Leipzig und Deutsche
Crossmeisterschaften

Nicht so erfolgreich wie im Vorjahr stellte sich die LG Olérselgas nicht zuletzt wegen nur
eines gestarteten Sportlers im Jahre 2011 bei Deutschen Meistenséh der Halle dar.

Bei der Jugend hatte zunachst Lisa Siegmund (wJA/19) wegen gesundheitlichen Problemen passen
mussen. Sie stand auf Rang 10 der Deutschen Hallenbestenliste tiber 1500 m.

Bei den Erwachsenen wurde Christian Biele in 8:38,88 min Ul@$ 3011.

Bei den Deutschen Crossmeisterschaften uber die Mittelstrecke wurde er von 103 Laufern
immerhin 14.

Erfreulich ist die Nachricht von Josephine Terlecki, die Ende 2010 von der LGHOsalgas zum
SC Magdeburg gewechselt war, sie konnte bei ddef&M in Paris mit PBL von 18,09 m die
Bronzemedaille holen.

Die Hallensaison 2011 ist somit fast beendet, es folgen noch 3 Kurzberichte von
Schilerhallensportfesten in Dortmund, Frankfurt/M. und Halle/S., die allesamt Ende
Februar/Anfang Méarz 2011 stitiden bzw. stattfanden, danach erfolgt die Bilanz der Hallensaison
2011.

Letzte Hallenwettkimpfe beenden die Hallensaison

In Arnstadt beim Hochsprung mit Musik fand das Nachwuchsspringen statt, bei dem es fiur die LG
OhraHorselgas



wie in den Vorjahen vordere Plazierungen gabeider fehlte Eva Hiese wegen Erkrankung.
Joelina Siemon (w 13) schlol3 die Hallensaison mit einem Sieg und Einstellung ihrer PBL von 1,60
m ab. Patricia Bohne (w 12) wurde 2. mit 1,30 m und Tom Greiner

(m 12) konnte mit newd®BL von 1,40 m siegen.

Im westfalischeortmund gab es ein Schiilersportfest mit Riesenbeteiligung.

Fur Luisa Frech (w 15) gab es PBL im Hochsprung mit 1,50 m (5.) und im Kugelstol3en mit 8,86 m
4.).

Katja Leitzke (w 14) schaffte PLatz 3 im Kugelstoldmit PBL von 8,56 m und ihre Schwester
Tanja Leitzke wurde Uber 800 m mit neuer Hallenbestleistuzng von 2:31,41 m gute 6. hinter ihrer
Schwester Katja (5. mit 2:31,40 min).

In Frankfurt/M. konnte Christopher Kolbe ( m 11) mit einem Sieg im Hochsproindg,36 m aufwaerten und Rang 2
im Weitsprung mit 4,37 m erreichen. Elias Garbe (m 11) wurde im Hochsprung mit 1,25 m 3.

Nils Wiesel (m 12) Gberzeugte mit Siegen im 1000 m Lauf in 3:12,99 min, 60 m Hurden in 9,88 s, im Weitsprung mit
4,43 m und rundete is®n starken Auftritt mit Rang 2 im Kugelstof3en mit 8,78 m ab.

Laura Rowicki (w 12) wurde Gber 800 m in 2:33,98 min 2. iber 800 m.

Ein letzter Wettkampf fand iHalle/S. statt.

Hier Uberzeugte Patricia Bohne (w 12) mit neuer PBL im Hochsprung vomly#@ Rang 1.

Nils Wiesel (m 12) siegte dber 1000 m in 3:10,89 min.

Im Kugelstol3en siegte ebenso Nils Wiesel mit 9,57 m vor Paul Jungheinrich mit 9,07 m.

Desweiteren konnte Nils Wiesel im Weitsprung 2. werden mit 4,42 m vor Paul Jungheinrich mit 4,21 m (3.)..

In der m 11 freute sich Christopher Kolbe mit 4,47 m im Weitsprung mit denen er ebenso siegte wie im Hochsprung mit
1,30m und

Uber 60 min 7,49 s. Bhs Garbe ( m 11) wurde tber 1000 m in 3:22,82 min 3..

Nun beginnt die Vorbereitung auf die Freiluftsaison 20Bilanz zur Halle folgt.

Laufe im Marz




Bei verschiedenen Laufen waren der wieder genesene Chritian Seiler , sowie Phillip Willaschek
Sieger und sorgten dafir, dal3 die LG OHi@rselgasErfolge in der Zwischenetappe zwischen
Hallen+ und Freiluftsaison 2011 , feiern durfte.

Im Nachwuchsbereich konnte Tanja Leitzke (w 14) beweisen, dal3 sieuaictine starke Geherin

ist. Beim Possenlauf in Sondershausen siegte sie in der gesamten weiblichen Konkurrenz tGber 1 km
in 3:0,1 min und als wére das noch nicht genug, konnte sie 30 min spater Gber 8 km in guten
37:09,3 min beste Schiilerin(bis AK 15) wendund war 3.beste Lauferin aller Frauen.

Der Lohn waren 2 Pokale.

Possenlauf 19.03.2011

Tanja Leitzke (w 14)



Beim 19.SeatSprintcup in der W.ABmannhalle war die 2.GS diesmal Pokalsieger vor der 4.GS,
der 6.GS und der 3.GS

Es siegten Uber 15 m Sprint fliegend :

Klasse 1- Madchen Jana Hering 2.GS 2,46 s
Jungen Alexander Heissig 6.GS 2,51s

Klasse 2 Madchen Charlotte Jaschinski 4.GS/LGOHg 2,28 s

Jungen Karam Jantscher 6.GS 2,29s
Klasse 3- Madchen MareiChantal Sange#d.GS 2,25s
Jungen Richardt Hel3 2.GS 2,25s

57 Kinder nahmen teil (31 x w/26 x m). Ein Dankesschon dem Sponsor und allen Teilnehmern,
insbesondere den GS 2,3,4

und 6.

Beim Kreiscrossim neuen Wartburgstadionahmen 159 Sportler teil (101 x m/58 x w). Die
Ubersicht der Schulen und Vereine folgt.

Beste Schule wurde mit 5 x Siegen klar das A.Schwe@@nnasium Ruhla und bester Verein der
WSC 07 Ruhla und die LG Ohtddreselgas (je 3 x Siege).

Es gewannen:

m 9- Leon Knabe GS Nazza, w-®Ariane Eisenhuth6.GS /LGOHg, m 10 Paul Lampa GS
Fortha, w 10 Lina Schréder 4.GS/LGOHg, m 11 Jonas Jonik GS Fortha, w 11 Svenja
Rommel ASG Ruhla, m 12Dennis Holzer 5.RS, w 12Luise Retzlaff ASG Ruhlan 13- Denis
Maier 5.RS, w 13 Joelina Siemon E&ymn./LGOHg, m 14 Marcus Albrecht ElisGymn., w 14
- Melanie Eccarius ASG Ruhla/WSC 07 Ruhla, mJB/G&rd Wantzlober ASG Ruhla/WSC 07
Ruhla, wJB 16 Karina Haring- ASG Ruhla, mJB/17#Tim Hirschfed ASG Ruhla.

Beim Halbmarathon in Berlin konnte Melanie Schulz(LG OhraHo6rselgas) erfolgreich in die
Freiluftsaison 2011 starten.



Sie wurde im internationalen Feld im Halbmarathon in 1:15,24 min gute 6. (und beste Deutsche).
Phlipp Willaschek (LG Ohrdddrselgas) wurde Thiringer Berglaufmeister.

Am 16./17.04.2011 nimmt die LGOHg bei derutschen Meisterschaften im Halbmarathomit
einer Mannschatt teil.

Zusammenfassung der Hallensaison 2 01 1

Nicht so erfolgreich gestaltete sich die Hallemsson 2011 im Gegensatz zum Vorjahr

(u.a. Manner Gold 3 x 1000 m). Allerdings verzichteten die meisten Leistungstrager der
LGOHg auf die Hallensaison zugunsten der Freiluftsaison 2011.

Bei der Deutschen Hallenmeisterschaft gab es einen 11.Platz fur Christian Biele tber 300 m
und im Cross Platz 14.

Bei den Suddeutschen Meisterschaften (11 x von 20 x LV) wurde Felix Wenzel (mJB/15)
uber 60 m.

Bei den Mitteldeutschen Misterschaften x von 20 x LV) gab es 2 x Silber und 1 x Bronze fur
die LGOHg (Reinhardt, Tobias, Hiese,Eva, Leitzke, Tanja).

Bei den Landesmeisterschaften gab es folgende Bilanz :
Gold/Silber/Bronze:

Erwachsene- 0 x/0 x/2 x- (nur) Platz 13 (2010 2.)
Jugend- 5 x/2 x/2 x- Platz 5 (2010 5.)

Schiiler- 6 x/5 x/7 x- 3. (2010- 3.)

Mehrkampf (alle) - 3 x/3 x/1 x- 2. (2010- 3.)



GESAMT: 14 x/10 x/12 x Rang 4 (2010 3.)

In der Deutschen Hallenbestenliste finden sich 3 x Sportler der LG Ohril6rselgas:

Christian Biele - 3000 m- 8:18,08 min 13.Platz

Lisa Siegmund (wJA/19)- 1500 m- 4:36,08 min: 10.Platz

Tanja Leitzke (w 14 bei wJA- 18/19)- 3000 m Gehen 18:05,31 min-20.Platz (3.- w 14!)

Bei den Westthuringer Meisterschaften (AK 811) wurde die LGOHg wie 2010 bester Verein
mit

11 x Gold, 10 x Silber , 2 x Bronze und 158 x Punkten !

FREILUFTSAISON 2011

Bei denDeutschen Meisterschaften in Griesheim im Halbmarathon(17.04.201&kdnnte die LG
OhraHorselgas durch folgende Einzelleistungen einen hervorragenden Silberrang erkampfen
(Deutscher Vizemeister in der Mannschalt:

Christian Biele (%1:06,51 h), Marcel Brautigam (121:08,29 h), Christian Kénig (46.1:11,16
h) - auRerdem Steffen Jabin (521:12:45 h) .

Unter 402 x Laufern und 79 x Mannschaften stellt dieses Ergebnis ein beachtliches Resultat zum

Freiluftstart 2011 dar !

Im hessische®bersuhl nahmen nur eine Handvoll Kinder zur Bahneréffnung teil da dieske imodie Osterferien fiel
und die Masse der LGOHg Sportler sich in Trainingslagern (Italien, USA) befanden.

Folglich gab es lediglich 3 x Siegd.ea Weisheit (w 10) BaH 20,0 m, Vivien Blumentritt (w 9) 50 m8,26 s und
Marie Kallensee (w 9) BaH22,0 m.



In Worbis konnten aus dem vollen Training heraus Katja Leitzke (w 14) im Weitsprung (4,33 m) und Tanja Leitzke (w
14) im Kugelstof3en (8,64 #ABL) siegen. Ein 3. Sieg gelang zudem Tanja Leitzke tGiber 3000 m Gehen, bei der ihr nicht
nur eine PBL in 17:3,05 min gelang, sondern sie meisterte damit di€abernorm (18:00,00 min) * und schuf damit

zu Saisonbeginn die Basis dafiir, daf3 sie 2012 diesen Kaderstatus erhalten wird.

* D-Kader gibt es von der AK 148 entsprechend einheitlicher DENormen, mitdenen man unter den Top 30 im
DLV steht.

2010 konnte der SV Einheit Eisenach innerhalb der LGOHg erstmals seit vielen Jahren kidamber Bntwickelrn
nun gelang dies auf Anhieb zum Saisonbeginn.

Vorschau:

Kommendes Wochenende werden bereits Messhaften ausgetragen.

In Essenstartet Lisa Siegmund (wJA/19) tiber 5000 m bei den Deutschen Meisterschaften im Langstreckenlauf.
In Ohrdruf werden die Thiringer Landesmeisterschaften in den langen Staffeln 3 x X@@@mmlich ,

3 x 800 m weiblich und 4 x 400 m m/w ausgetragen.

Die LG OhraHorselgas wird durchaus mit Medaillenchancen antreten, besonders bei den Jungen 12/13 , M&dchen
12/13 und Méadchen 14/15 . Die favorisierte Mannerstaffel tiber 3 x 1000 m tritt erst in Eisenach am

3.Juli2011 zum LG Ohraddérselgas Sportfest an (siehe: www.lgoh.vpweb.de/Sonstiges) und mdchte dort die Norm fur
die Deutschen Meisterschaften erlaufen.

AuRerdem gibt es einige Disziplinen zur Bahneréffnung, wie tags dar&igenachzur dortigen Bahneroffnung.

AuRerdem findet der Gothaer Citylauf statt, der vom LV Gothaer Land/LGOHg ausgerchtet wird.

BAHNEROFFNUNGSWETTKAMPFE :

In Ohrdruf (7.5.11) gab es eine Reihe sehr guter Leistungen und vorderer Plazierungen fiur die LB@iwigas.

Es gab 20 x Siegim Rahmenprogramm . Lorett Raabe siegte nach langer Pause bei den Frauen tiber 100 m in 13,24 s
(VL - 13,07 s). Tobias Reinhardt (mJB) siegte im Kugelstol3 mit 14,60 m.

In der w 14 meisterte Eva Hiese auf Anhieb di&€&xernorm von 1,60 m , wurde aber dafnur" 2. hinter dem neuen
Sprungtalent Sophie Franke aus Arnstadt (1,68 m).

Joelina Siemon siegte in der w 13 im Ballwurf mit 40,00 m und siegte auch im Hochsprung mit Einstellung PBL von
1,60 m, die schon die Erreichung dekKRdernorm inder AK 14 bedeuteten.

In der m 13 setzte sich Sebastian Lehmann mit 4,98 m im Weitsprung durch, wahrend in der m 12 Nils Wiesel (54,50
m) und in der m 11 Elias Garbe (43,00 m) den Ballwurf gewannen.



Bei den jlingeren Sportlern siegten:

AK 10 m- Tom Papst§0 m 7,86 s/Weit 4,21 m/Ball- 50,50 m), w 18 Naima Jung (50 m8,32 s).

AK 9 w - Jette Zaubitzer (50 m8,18 s/Weit 3,56 m/Ball- 33,50 m/3Kampf- 1184 P.), Vivien Blumentritt
50 m- 8,18 s,

m 8- Till Greiner- 50 m- 8,55 s/Ball- 24,50 m/3Kampf- 774 Punkte, w 8 Josephine Dingelsted 60 m- 9,03 s,
Fabienne StahlBall - 16,00 m.

Thiringer Landesmeisterschaften- lange Staffeln Schiler- Erwachsene (Ohrdruf 7.5.2011)

Bei den Thiringer Landesmeisterschaften in den sogenanntem IStaffeln (4 x 400 m, 3 x 800

m, 3 x 1000 m) , hatte die LG Ohkrselgas nur 2 x Staffeln aufgeboten, die beide hervorragend
abschnitten. Die Eschuler (12/13) mit Florian Beschel, Leopold Stefanski und Nils Wiesel konnten
unter 8 x Staffeln als Lande®ister Gber 3 x 1000 m in 9:34,19 min hervorgehen. Die
Madchenstaffel fiel leider aus, da Lexa Rowicki verletzt war. D&chllerinnen der w 14/15

konnten auch ohne die langzeitverletzte Sarah Klaus in der Besetzung Luisa Frech, Katja Leitzke
und Tanja leitzke in 7:38,42 min unter 7 x Staffeln Silber erkdmpfen, hinter dem LAC Erfurt, der
in 7:14,02 min sogar Deutsche Schulerinnenjahresbestzeit lief.

Die Mannerstaffel der LGOHg wird Uber 3 x 1000 m erst beim LGOHg Sportfest am 3.Juli 2011 in
Eisenach in @i Saison einsteigen.

Deutsche MeisterschaftenBahn -Langstrecke (ESSEN 7.5.2011)

Lisa Siegmund (wJA/19) schaffte ihre 3. Bronzemedaille bei Deutschen Jugendmeisterschaften
nach 800 m und 1500 m, konnte die Langlaufbundeskadeitaf@r= héchsteJugendkader) Uber
5000 min PBL von 17:40,97 min bei den Deutschen Jugendmeisterschaften im Langlauf auf der
Bahn, eine weitere Bronzemedaille einfahren. Somit holte die LG-B@dnselgas mit der
Halbmarathonsilbermedaille und dieser Bronzeplakettejtsatas 2.Mal Edelmetall in der Freiluft
2011.



3. von links



In Eisenach(8.5.1]) richtete der nicht zur LGOHg gehérende ELV eine Bahnerdéffnung nach Renovierung des Stadions
in guter Qualiat durch.

Hier waren von der LGOHg nur Sportler des SV Einheit Eisenach am Start, die eine gro3e Anzahl vorderer Platze und
PBL einheimsen konnten, wobei 16 x Siege gelangen.

Ariane Eisenhuth (w 9) siegte gleich 3 x tiber 50 m in 9,01 s, im Weitwurf mit 30,00 m und0bmri8

3:23,67 min, wie auch Anastasia Pfeifer (w 10) Glber 50 m in 8,37 s, im Weitsprung mit 3,65 m und im Ballwurf mit
20,00 m. Hendrik Schitzenmeister (m 9) siegte tiber 50 m in 8,57 s8¥B s) und im Weitsprung mit 3,46 m.

In der m 10 gab es tibBO m einen weiteren Sprintsieg (Jonas Jerenei&jg6 s) und in der w 13 durch Sarah Held

Uber 75 m in 10,6 s (VL10,85 s). Joelina Siemon (w 13) begntigte sich nach ihrem 1,60 m Satz von Ohrdruf , mit der
Siegeshohe von 1,37 m, wahrend es weitereeSiegch Lina Schroder (w 10) tiber 800 m in 2:54,63 min (PBL),

Annika Krug (w 11) in 2:49,75 m iber 800 m , Lukas Mahler mit 39,00 m im Ballwurf, Toni Gluz (m 13) im
Weitsprung und Luisa Frech (w 15) im Weitsprung mit 4,92 m gab.

Beim Schulersportfest iGera (15.05.11) gab es neben guten Leistungen vor allem 7 x Siege fur die LG Ohra
Horselgas Sportler. In der m 11 siegten Elias Garbe tiber 1000 m in 3:20,68 min, Christopher Kolbe tiber 60 m Hirden
in 10,33 s und im Hochsprung mit 1,30 m, wahrend in d&2raul Jungheinrich den Hochsprung mit 1,39 m gewann,

im Ballwurf siegte mit 46,50 m und in der w 12 Lexa Rowicki (lber 800 m in 2:33,38 min ebenso Uberzeugte wie
Patricia Bohne (w 12) im Hochsprung mit PBL von 1,41 m.

Thiringer Landesmeisterschaften imBlockmehrkampf (Schiiler AK 12-15) in Zeulenroda

(14.5.2011)

3 x Medaillen und 10 x Finalplazierungen fiir LGOHg Nachwuchs Rang 6 in
Vereinswertung

Im Jahre 2010 wurde die LG OHRrdrselgas mit 2 x Gold, 1 x Silber und 0 x Bronze der 3.beste
Verein n Tharingen.



2011 siegte erneut der LAC Erfurt mit 5 x Gold, 7 x Silber und 4 x Bronze, vor dem TuS Jena (3
x/4 xI3 x), GrofRengottern (2 x/0 x/1 x) , Sbmmerda (1 x/1 x/1 x), dem LSV Schmdlin (1 x/1 x/0 x),
wéhrend mit 1 x Gold und 2 x Bronze die LG Ohtérselgas diesmal tiber Rang 6 nicht

hinauskam.

Mit Leopold Stefanski (m 13) und Joelina Siemon (w 13) fehlten allerdings auch 2
Medaillenaspiranten.

Mit einem neuen Landesrekord im Bletkuf konnte Nils Wiesel in der m 12 nicht nur den Rekord
von Robert Hang ausloschen, sondern er wurde tberlegen Landesmeister mit 2431 Punkten (Weit
4.84 m/60 m Hi

9,97 s/Ball- 50,0 m/75 m 10,58 s/1000 m 3:01,76 min (PBL).

Tom Greiner wurde mit Bronze belohnt ( 2151 Punldg/1 m/10,89 s/41,61/11,01 s/3:19,81
min), wahrend Paul Jungheinrich mit 1987 Punkten noch auf Rang 6 kam, abd{atieriorm
knapp verfehlte (2000 Punkte).

Katja Leitzke kam in der w 14 im Block Lauf auf 2272 Punkte , mit denen sie Bronze erkampfte
(Weit - 4,23 m/60 m Hi 14,59 s/Ball 39,50 m/75 m 14,60 s/2000 m 7:44,82 min). Tanja

Leitzke wurde mit 2180 Punkten 6., wobei ihre 43,50 m im Ballwurf die beste Einzelleistung aller
Konkurrentinnen bedeuteten.

Ebenfalls 6. wurde Eva Hiese in der w 14 im Block Sprint/Spmait guten 2418 Punkten, wobei
sie im Hochsprung mit PBL im Freien von 1,64 m (Halle 1,65 m) , die beste Springerin der
Konkurrenz war.

In der w 15 wurde Luisa Frech mit 2007 Punkten 4., verpatzte eine mogliche Bronze jedoch mit 3 x
Patzern im Hochsprun@\nfangs bzw. Einstiegshdohe 3 x gerissen).

Schlief3lich gab es noch Finalplazierung Numgye® und 10 fir die LG OhsBl6rselgas durch
Patricia Bohne

(w 12) Block-Lauf mit 2098 Punkten8. Sophie Ddring w 13 (2354 Punkt8lock-Lauf ) 6. und
Sebastian Ehmann (m 13) Blockauf - (2210 Punkte) Platz 4.

Nicht zum Medaillenspiegel z&hlt die Goldmedaille in der Mannschaftswertung durch die B
Schiler 12/13 mit Nils Wiesel, Sebastian Lehmann und Tom Greiner (6792 Punkte).

Vorschau :

Kommendes Wochenend21./22.05.11) starten Sportler der LGOHg bei Sportfesten in Mihlhausen und Bebra,

Jedoch liegt das Hauptaugenmerk woanders. Wahrend sich die besten Volkssportlaufer beim Rennsteiglauf messen,
treten die besten Deutschen Langstreckler bedarschen Maathonmeisterschaften in Hamburg(Einzel und
Mannschaft) an.

Die LG OhraHo6rselgas mochte dort um eine weitere Medaille mitkdmpfen, denn die Mannschaft um
Rennsteiglaufmehrfachsieger Chritian Seiler, méchte nach Silber im Halbmarathon und der Bronzga Gegnhund



(WJA/5000 m) , eine 3. Freiluftmedaille fur die LG Olttérselgas erringen. Nach seiner langen Verletzung zeigte
Seiler besonders beim Gothaer Citylauf in der Vorwoche, dal3 er wieder zu alter Starke zurtickgefunden hat, denn er
siegte dort gegeharte internationale Konkurrenz.

Diverse Vorbereitungswettkdmpfe auf die Hauptsaison :

In Gera (15.05.201) gab es ein Schilersportfest, bei dem es neben vorderen Plazierungen folgende
Siege (7 x an der Zahl) fur Sportler der LG OHRi@rselgas gab:

In der m 11 siegte Elias Garbe tber 100 m in 3:20,68 min. EbenfadisriAK 11 konnte
Christopher Kolbe gleich 2 x Siege einheimséiber 60 m Hiurden in 10,33 s und im Hochsprung
mit 1,.30 m, was auch Paul Jungheinrich in der AK 11 gelang mit Platzibchsprung mit 1,39

m und im Ballwurf mit 46,50 m .

Laura Rowicki (w 12) war ber 800 m in 2:33,38 min siegreich, wie auch Patricia Bohne in der w
12 mit 1,41 m im Hochsprung.

In Erfurt auf dem "Kauflanddach” (18.5.11) konnte die LG Ohrdd6rselgasmit 5 x Siegen

gefallen. Besonders Luisa Frech (w 15) Uberzeugte mit starken PBL, die beide nur knapp an der D
Kadernorm vorbei lagen. Im Weitsprung gelangen 5,20 m (Norm 5,40 m) und tber 300 m siegte sie
ebenso in 43,44 s (Norm 42,50 s). Nils Wiesel ghsiegte tber 60 m Hiurden in 10,11 s und im
Kugelstol3 mit 10,06 m, wahrend Sebastian Lehmann (m 13) tber 60 m Hirden ebenfalls die Nase
vorn hatte in 10,28 s.Bei einem kleinen Sportfe®ebra (21.5.201] starteten Joelina Siemon (w

13) und Paulina Vonandt (w 12) von der LG Ohiddrselgas und holten sich zusammen 4 x

Siege. Wahrend Joelina Siemon mit 1,50 m (Hoch), 8,55 m (Kugel) und 24,22 m (Diskus) mit guten
Anschlu3leistungen 3 x gewann, konnte sich Paulina Volkenandt viel mehr freuen, da ihr Sieg
Hochsprung eine Steigerung ihrer PBL vom Vorjahr um 15 cm auf jetzt 1,36 m mit sich brachte.

In Mihlhausen (22.5.201) wurde Felix Wenzel (mJB/17) Gber 150 m in 17,56 s ebenso Erster,
wie Laura Rowicki (w 12) Gber 60 m Hirden in 11,26umd in 10,8 s Uber 75 m, Emilia
Stefanski (w 12) in 2:38,23 min Gber 800 m und in 10,31 s Gber 60 m Hirden, sowie ihrer
Schwester Emilia Stefanski (w 9) in 3:02,42 min tber 800 m.

Somit gab es neben vorderen Platzen in Mihlhausen 6 x Siege fur die LEGI@bkedgas

Neben einigen vorderen PlatzenJena(28.5.201) beim ZeissMeeting, gab es fur die LG Ohra
Horselgas hier nur 1 x Sieg, der auf das Konto von Eva Hiese (w 14) im Hochsprung mitr 1,63 m

ging.

Deutsche Meisterschaften im Marathonlauf(Hamburg 22.5.2011)




Leider wurde das hohe ZielGold in der Mannschaft bei der Marathon der M&nner durch den
hitzebedingten Ausfalkl der Laufer Konig und Jabin namh30 , leider nicht erreicht. Anderenseits
stellten sich die anderen beiden Laufer hervorragend dar. Christian Seiler wurde in 12121:38
tropischer Hitze starker 6. und Marcel Brautigam beeindruckte mit Rang 9 in 2:28:28 h.

Christian Willaschek wurdbei Rennsteighalbmarathon 2. und Christian Biele hatte Dienst, so daf3
der Traum vom Mannschaftsgold scheiterte. Seiler ist mit seiner Zeit derzeit 9. und Bréautigam 16.
in der DLV-Bestenliste.

Melanie Schulz liegt bei den Frauen nach ihren Laufen (Habtham- Berlin - April - 1:15:24 h
und Marathon Dusseldorf Mai - 2:52:02 h) an Stelle 6 bzw. 9 der DLV Bestenliste aktuell.

Weitere Vorbereitungswettkdmpfe auf die Saisonh6hepunkte im Juni 2011

In Meiningen nahmen einige Talente an den datigkreismeisterschaften teil und konnten sich mit 10 x Siegen und
beachtlichen Leistungen fiir kommende Aufgaben empfehlen.

Sophie Doring (w 13) siegte im Hochsprung mit 1,55 m, tber 75 m in 10,22 s im und Weitsprung mit 4,86 m (alles
PBL).

Leopold Stefaski (m 13) setzte sich im Weitsprung mit 4,90 m und im Ballwurf mit 51,0 m durch.

In der w 11 konnte Emilia Stefanski tiber 50 m in 7,52 s und im Weitsprung mit 4,21 m die Nase vorne behalten und
Justine Heinrich behauptete sich Uber 800 m in 2:43,90 moed w 9 entschied Valeria Stefanski den Ballwurf mit
27,0 m fur sich und Karolin Leipold konnte in der w 8 den 800 m Lauf in 3:13,20 min siegreich gestalten.

Bei derSparkassengala in Regensburgiurde Martin Brieger bei den Mannern tber 400 m mit RBh

48,98 s guter 4., ebenso wie Felix Wenzel (mJB/17) Gber 100 m, wobei die 11,64 s nicht so gut waren, aber es wehte
starker Gegenwind.

In Leipzig nahmen Talente der LG Ohkébrselgas bei den dortigen Bezirksmeisterschaften auRer Konkurrenz teil und
konnten 7 mit der besten Leistung hervorgehen, mit der man "Bezirksmeister von Leipzig" geworden ware.

Christopher Kolbe (m 11) war der Beste seiner Altersklasse tiber 60 m Hirden in 10,40 s, im Hochsprung mit 1,36 m
und im Weitsprung mit 4,49 m.

Nils Wiesel (m 12) war der Starkste tiber 60 m Hirden in 10,15 s, im Weitsprung mit 4,90 m und im Kugelstol3 mit
10,86 m, was auch Paul Jungheinrich (m 12) im Diskuswurf mit 26,31 m schaffte.

Patricias Bohne (w 12) stellte eine PBL im Hochsprung mit 1,41 m auf.



Bei denLandesmeisterschaften im Mehrkampf(weiblich - 7 -Kampf, mannlich & bzw. 10
Kampf) ab

AK 14 - Erwachsene iGera (4./5.6.1) wurde Kdstritz mit je 1 x Gold, Silber und Bronze bester
Verein.

Danach folgten 8 x Vereine mit je 1 x Gold (Zeulenrdg8eta, LG Erfurt, Grol3engottern, LVA
Nordhausen,

LAC Erfurt, Muhlhausen, TuS Schmdlln) und dann folgten auf den Rangen 10 (TuS Jena Ox/1x/2x)
und 11 die

LG OhraHorselgas mit 1 x Silber.

Allerdings nahmen von der LGOHg nur 4 x Madchen insgesamt iillé zum A
Schilerinnenbereich

(w 14/15) gehoren, teil.

In der Mannschaftswertung wurden diese mit 9922 Punkten mit Silber geehrt und verpaldten die
Norm fir die Deutschen-Kampfmeisterschaften als Mannschaft knapp (10300 Punkte).

Luisa Frech (w 15init 3557 Punkten und Silber in der Einzewlwertung (80 m H2,67 s

PBL/Hoch- 1,40 m/Kugel 10,20 mPBL/100 m- 123,27 s/Weit 5,12 m/Speer26,16 m/800 m

2:28,74 minPBL) verpal3dte dabei die Einzelnorm der w 15 Hdampf nur um 18 Punkte und
sorgteentscheidend mit flr den Erfolg in der Mannschaft. Zur Mannschaft gehérten auRerdem Eva
Hiese (w 14) mit 3265 Punkten und Rang 5 in der w 14, die mit gro3artigen 1,68 m im Hochsprung
eine neue PBL aufstellte {Radernorm ist 1,60 m) und Katja Leitzke

(w 14) mit 3100 Punkten (7. der w 14).

Ihre Schwester Tanja Leitzke (w 14am mit 3056 Punkten in einem starken Feld auf Rang 10.




Im Doppeleinsatz: v.l. Katja Leitzke, Luisa Frech, Tanja Leitzke, Eva Hiese

beim ZKampf in Gera und 3 Tage spater die 3 X
Erstgenannten bei der Staffel 3 x 800 m in Kassel

Beim Askina Meeting in Kassel(8.6.2011)nahm die Vizelandesmeisterstaffel (w 14/15) der LG-Bbrselgas irder
bewahrten Aufstellung Luisa Frech, Tanja Leitzke und Katja Leitzke teil und startete gegen die gesamte nordhessische
Spitze, die dort ihre "Nordhessischen Meisterschaften" austrugen. Von tber 10 x Staffel@ahédekinnen und

Jugend, setzte sich di€s OhraHorselgasstaffel in PBL von 7:37,25 min Uberlegen mit Gber 24 Sekunden vor der

besten nordhessischen Staffel durch

Beim LGOHg Sportfest am 3.Juli in Eisenach wird diese Staffel erneut am Start sein.

Vorschau : Am Pfingstwochenende werd&portler der LG Ohr&ldrselgas vor allem bei Wettkdmpfen in der Nahe
startenr Ohrdruf und Obersuhl sind bewahrte Adressen, aber auch das Meeting in Selters (Westerwald) lockt wieder zur
letzten FormUberprifung vor den Landesmeisterschaften Mitte Juainiefelde.

Die Jungsten der AK-81 suchen in Ohrdruf am Samstag in Ohrdruf ihre Westthiringer im Mehrkampf, wobei die LG
OhraHorselgas hierbei Platz 1 in der Punkihd Medaillenwertung zu verteidigen hat.

Bei denWestthuringer Meisterschaften im Mehrkampf am 11.06.2011 in Ohrdruf(AK 7-11) ,
konnte die LG Ohrdddrselgas ihren Platz 1 vom Vorjahr in gro3artiger Manier verteidigergab
4 von 10 moglichen Titeln.

Felix Doring (m 7) konnte im-BKampf mit 706 Punkte (50 m- 9,34 s, Weit 2,76 m, Ball- 30,50
m) Gold holen, ebenso wie Tom Papst (m 10 ) mit 2006 Punkterr Kampf (60 m H& 11,13 s,
Ball - 50,00 m, 50 m 7,73 s, Weit 4,15 m, 1000 m 3:37,34 min),

Christopher Kolbe (m 11) mit 2019 Punkten (6HU - 9,98 s, Ball 37,50 m, 50 m 7,65 s, Welit
4,23 m, 1000 m 3:46,14 min) und Ariane Eisenhuth (w 9) irkKéampf mit 1435 Punkten (50 m
8,53 s, Ball 29,00 m, Weit 3,39 m, 800 m 3:04,47 min).



Somit gab es 4 x Gold, 3 x Silber und 1 x Broord 56 Punkten einen klaren Sieg in der
Medaillenr und Punktwertung (1.Platz7 Punkte, 2.Platz5 Punkte...6.Platz1 Punkt).

Dahinter folgten Apolda (2 x/1 x/0 x) und LAC Erfurt (1 x/1 x/3 x) bzw. LAC Erfurt (30 Punkte)
und Weimar und M&bendoifje 20 Punkte).

Silber gab es fir Till Greiner (m 9) mit 762 Punkten, Elias Garbe (m 11) mit 2016 Punkten, Emilia
Stefanski

(w 11) mit 2271 Punkten, sowie Bronze fir Valeria Stefanski (w 9) mit 1395 Punkten. Weitere
vordere Platze

(1 x4.,2x5.und 2 x 6.Platz), rundeten die erfolgreiche Bilanz der Jiingsten im Mehrkampf ab.

In Ohrdruf (11.6.11)fanden neben den Westthiringer Meisterschaften der-AK duch Rahmenwettkdmpfe statt,
bei denen Sportler der LG Ohkbrselgas mit 3 x Siegen und weiteren vorderen Plazierungen recht erfolgreich
waren.Tobias Reinhardt (mJB/16) war im Diskuswurf mit 41,98 m und im Kugelsto mit 15,52 m sicherer Sieger.
Dominik Finge4r (mJB/16) siegte im Weitsprung mit 6,24 m und ebenfalls in der m3@&#6 sich Felix Wenzel Uber
100 min 11,49 s durch. Leopold Stefanski (m 13) siegte Uber 60 m Hirden in 9,85 s.

In der w 13 siegte Sophie D&ring mit 4,88 m im Weitsprung und es wurde Joelina Siemon mit

1,50 m Siegerin im Hochsprung, wahrend sich invdd2 Patricia Bohne ungleich mehr Gber ihren Sieg freute, denn
sie sprang mit 1,45 m neue PBL. Ebenfalisler w 12 gab es einen Weitsprungsieg durch Lexa Rowicki mit 4,50 m.

Abgerundet in punkto Siege wurde das erfolgreiche Auftreten besonders disriYiésel der Gber 75 m in

9,81 s, Weitsprung mit 5,02 m, Kugelstol3 mit 10,21 m und im Speerwurf mit 36,01 m gleich mit 4 Siegen aufwartete.

Tags darauf itDbersuhl (12.6.11) nahmen nur 3 Sportler der LGOHg teil, die aber auch 3 x Siege hAatestt
Kilian bei den Frauen in 68,52 s, Lina Schroder (w 10) im Weitsprung mit 3,66 m und Luca Schroder

(m 8) ebenfalls im Weitsprung mit 3,08 m.

Am gleichen Tag konnte Eva HieseSelters(Westerwald) mit einem tberlegenen Hochsprungsieg mit 1,64 m
aufwaten und meisterte somit bei allen bisherigen 5 Hochsprungwettkdmpfen der Saison 2011 H6hen tber 1,60 m.

Vorschau Landesmeisterschaften am 18./19.6.2011 in Leinefelde

Am kommenden Wochenende finden die Landesmeisterschaften der Erwachsenen, demtuden&chiler (Ak 12
15) statt.

Wie sind die Aussichten ?



Erwachsene :Die Erwachsenen wurden 2010 nur 13. mit 0 Gold, 2 Silber und 2 Bronze, vor allem weil alle Laufer
beim Rennsteigstaffellauf waren. Das wird 2011 auch so sein, weshalb die AarsasichMedaillen gering sind. Die

Lg OhraHorserlgas wird beim Rennsteiglauf versuchen, Rang 1 zu verteidigen und geht als "Laufteam-LG Ohra
Horselgas/TownCountridaus” an den Start. Martin Brieger (Sprint) und Alexander Rédiger (Kugel) haben
Medaillenchaoen.

Jugend :Bei der Jugend wurde die LG OHrldrselgas mit 5 x Gold, 2 x Silber und 2 x Bronze der 5.beste Verein
dies mufte 2011 auch moglich seiarletzt sind Lisa Siegmund und AnMarie Kéth, sonst sind alle auf Deck.
Besonders Tobias Reinhar@®ominik Finger und Felix Wenzel haben Medaillenchancen.

Schuler : Mit 9 x Gold, 1 x Silber und 5 x Bronze gab es einen starken 3.Platz, der auch 2011 angestrebt wird. Es gibt
die Chance auf 10 x Landesmeistertitel.

Bei internationalen Meetingskonnte Vorzeigeathlet Stefan Eberhardt optimal tber 1500 m in die Saison 2011
einsteigen. Ir0slowurde er Anfang Junin 3:39,09 min 5. und bester Deutscher , wahrend er beim Pfingstmeeting
einige Tage spater Rehlingenerneut bester Deutscher war, deguBschen Vorjahresmeister Carsten Schlangen (LG
Nord Berlin) besiegte und in 3:36,90 min Uber 1500 m starker 6. in einem gut besetzten Feld wurde. Nunmehr fehlen
ihm noch 1,90 s bis zur WM Norm , die bei hochangesetzten 3:35,00 min steht. In CottbuBnamdtrieich lief es

hingegen nicht so optimal (Ausstieg bzw. Zeit tiber 3:40 min).

Landesmeisterschaften Einzel in Leinefelde (18./19.06.2011)

-Erwachsene auf Platz 6, Jugend auf Rang 7 und Schiiler mit hervorragenden 2. Platz

20 x Titel insgesamt fur LGOHg (202A@4 x Titel gesamt) Bilanz deutlich erhéht !

Erwachsene :Das Wochende der Landesmeisterschaft war zum Einen geprégt durch Kéalte und
extremen Gegenwind von durchschnittlich 4 m/s im schmucken Stadion von Legnefel zum
Anderen durch die Duplizitat anderer Veranstaltungen.

So gab es zum 1.Male Mitteldeutsche Meisterschaften fir Erwachsene (Sachsen, Thiringen und
SachsefAnhalt), obwohl allex Landesverbande Landesmeisterschaften hatten, es gab den
Rennsteigstéellauf und die Jugendgala in Schweinfurth, wodurch viele Thiringer Asse der
Tharinger Spitzenclubs LAC erfurt, TuS Jena, ASV Erfurt , LG hdeselgas und Gera fehlten.

Auch wenn die Medaillenspiegel noch fehlen und bei den Erwachsenen und der Jugkmneta
fehlende Sportler etwas zuungunsten der Spitzenvereine ausfallen werden, sollen dennoch die
Medaillengwinner und Finalisten der LG OHtérselgas aufgefihrt werden, die bei den
Erwachsenen besser als 2010 (0 x/2 x/2 x) abschnitten und 2011 im@&e&r&old, 1 x Silber und

0 x Bronze erreichten. Damit wurde die LG ORfarselgas hinter Worbis und ASV Erfurt (je 4 x
Titel), TuS Jena und Gera (je 3 x Titel) und Weimar (2 x Titel, 2 x Silber)mit nur 2 x Startern (!)
immerhin 6. bester Verein (201@wur 13.) und konnte abseits der Landesmeisterschaften den
Rennsteigstaffel mit neuem Streckenrekord gewinnen !



Martin Brieger setzte sich in seinem 1.Mannerjahr tber 100 m und 200 m in 11,36 s bzw. 22,42 s
erfolgreich durch und wurde Doppellandesmeidtienter dem ehemaligen LGOHg Kugelstol3er

und Topfavorit Andy Dittmar (Big Gotha/18,78 m ) konnte der Vizeolympiasieger im Bobfahren,
Alexander Rédiger (LG OhraHorselgas) im Kugelstol3en mit 15,09 m Silber holen. Beide wird
man am 3.Juli 2011 im Wartbwsgdion zum LG Ohrélorselgas Sportfest erleben konnen.

Bei derJugend (1619) konnte die LG Ohrdddrselgas ihren 5.Platz vom Vorjahr nicht ganz
verteidigen, denn man wurde hinter dem LAC Erfurt (8 x Gold), dem ASV Erfurt (6 x Gold), dem
TuS Jena (5 x @d), sowie Schleiz und Leinefelde (je 4 x Gold) und Worbis (3 x Gold, 2 x Silber,

1 x Bronze), mit 3 x Gold und 2 x Silber und 0 x Brorizbéester Thiringer Verein. Das Fehlen

von Lisa Siegmund und Annemarie K6th war nicht voll zu kompensieren. TohrasaR#

(mJB/17) setzte sich als Landesmeister im Kugelstof3en mit 15,74 m durch und verfehlte beim
Silberwurf im Diskus den Titel nur um 16 cm, indem er 41,40 m warf. Dominik Finger (mJB/17)
wurde Landesmeister Uber 110 m Hiurden in 16,22 s und Felix W@mil17) als 3. Starter der
LGOHg im Jugendbereich wurde Landesmeister tlber 200 m in 24,22 s und Uber 100 min 11,88 s
mit Bronze geehrt.

Die Schuler (AK 12-15)wurden mit 15 x Gold hinter dem LAC Erfurt (19 x Titel) hervorragender
2.- es gelangen aefddem 5 x Silber und 10 x Bronze = gesamt 30 x Medaiare
aul3ergewohnliche gute Bilanz, vor allem auch gegentiber 2010 (9 x/5 x/1 x = 15 x Medaillen) ,
wodurch eine Verdopplung der Medaillenanzahl erreicht wurde !




v.l. E.Hiese, J.Siemon, T.Leitzke, K.Leitzke

Diese Madchen steuerten wesentligledaillen fur den 2.Platz in der Medaillenwertung bei

Die Staffeln holten alleine schon 3 x BronzB-Schuiler méannlich (12/13) mit Wiesel,
Jungheinrich, Greiner, Stefanski, dieSghuilerinnen (12/13) mit Doring, Held, Siemon und
Rowicki, sowie die ASchulerinnen (14/15) mit Frech, Borkert, Leitzke,K. und Peter.

Die 15 x holten Nils Wiesel (m 12)er mit 5 x Gold erfolgreichter Teilnehmer in Leinefelde

wurde. Er gewann tdber 1000 m in 3:15,65 min, 60 m Hurden in 9,77 s; B/8% m,Kugel- 5,35

m und im Speerwurf mit 36,95 m, zu denen noch Silber im Diskugvintdr Paul Jungheinrich mit
26,39 min kam. Letzterer holte zudem Bronze im Kugelstol3 mit 9,63 m und Tom Greiner konnte
aul3erdem 3 x Bronze beisteuenit 10,75 m im Kugelstol3, im Hochsprung mit 1,42 m und im
Weitsprung mit 4,69 m. Eine Silberplakette aingée Leopold Stefanski (m 13) mit einer Zeit von
9,81 s Uber 60 m Hurden.



Bei den Madchen wurden Laura Rowicki (w 12) tber 800 m in 2:33,66 min und im Weitsprung mit
4,61 m und Joelina Siemon (w 13) im Hochsprung mit 1,56 m und im Diskuswurf mit 26,42 m
jeweils Doppellandesmeister.

Gold gab es auch fir Sophie Déring (w 13) im Weitsprung mit 5,13 m, Eva Hiese (w 14) im
Hochsprung mit

1,64 m, Katja Leitzke (w 14) tber 2000 m in 7:20,58 min und Luisa Frech (w 15) tiber 300 m
Hurden in 47,63 s.

Luisa Frech konte aul3erdem 2 x Silber holen (Weit 5,11 m und tber 300 m in 43,45 s) und Katja
Leitzke Gber 800 min 2:29,31 min. Abgerundet wurde die grof3artige Auusbeute durch
Bronzemedaillen im Hammerwurf durch Tanja Leitzke (w 24} 20,06 m und Joelina Siemon (w
13) im Speerwurf mit 26,63 m, sowie Paulina Volkenandt (w 12) im Hochsprung mit 1,42 m.

Ergebnisibersicht: thgport.de (Ergebnisse)

Nils Wiesel (m 12) erfolgreichster Starter der LG Ghra

Horselgas

Bei denSeniorengab es auch einige Medailldnrch Andreas Reinhardt, Ralf Schwan, Lorett
Raabeund Annett Kilian.



In Erfurt (29.06.2011) gab es den bewahrteatlerwettkampf auf dem Kauflanddach. Die LG
OhraHorselgas konnte mit einigen wenigen Startern voll berzeugen, denn die Siege der w 10
11, w 12 und

w 13 gingen allesamt auf das Konto der LGOHg durch Lina Schréder (w 10) mit 1837 Punkten (50
m- 8,58 s, 60 m Hurdenl12,70 s, 800 m2:58,19 min, Ball 26,00 m,Weit 3,59 m), Annika
Krug (w 11) mit

2015Punkten (8,57 s/12,18 s/2:49,20 min/35,00 m/3,78lm)ra Rowicki (w 12) mit 2392

Punkten (75 m 10,88 s/11,09 s/2:32,12 min/39,0 m/4,45 m) und Joelina Siemon (w 13) mit 2479
Punkten

(10,71 s/10,74s2:33,98 min, 45,0 m/4,46 m)

.Von allen Sportlern alleVereine , die an diesem Tag gestartet waren , konnten lediglich Rowicki

und Siemon eine{Kadernorm (Entwicklungskadernorfiir AK 11 und AK 12 gibt es im-5
Kampf) erreichen, fur diie 2350 Punkte (w 12) bzw. 2450 Punkte (w 13) gefordert sind..

Westthiiringer Meisterschaften mit Sieq in der Vereinswertung fiir die LG OhraHorselgas

Bei den Westthiringer Meisterschaften AK 711 in Gotha, konnte Gastgeber LG Ohra
Horselgas in breiter Front Gberzeugen und wie im Vorjahr (248 Punktel.-7 Punkte, 2- 5
Punkte...6-1 Punkt/ 14 x Gold, 13 x Silber, 7 x Bronze) die Medaillerund Punktwertung
gewinnen. Auch wenn es leichte Einbul3en gab, da sich die Medaillen immerhin auf 27 x
Vereine verteilten, war das Ergebnis mit 10 x Gold, 9 x Silber, 10 x Bronze und 2@Tinkten
Uberragend, denn danach folgte der Erfurter LAC erst mit 7 x/4 x/ 4 x und 114 Punkten und
Apolda (5 x/3 x/2 x/72 Punkten).

Das Ergebnis ist umso erfreulicher, weil die LGOHg nach vielen Jahren auf Rang 1 bei den
jungsten Talenten, vor 2 Jahren (209) gar auf Platz 6 in der Medaillenwertung
zurtickgefallen war und seit 2010 wieder die Nummer 1 im Einzel und auch im Mehrkampf in
Westthiringen ist.

Leider wird es diese Auswertung nicht mehr so geben kdnnen, da ab 2012 die sogenannte
"Spielleichtathletik " eingefihrt wird und es fir die AK 7 -9 nur noch Spielformen ohne
Medaillenauswertung geben wird, an denen sich die LGOHg gréi3tenteils kaum beteiligen
wird. Lediglich fur die AK 10 und 11 wird es unterhalb der TLV (Thiringer
Leichtathletikverband) Ebene (Landesmeisterschaften) noch Mehrkampfmeisterschaften
geben, so dal} es letztlich nur nochg 4 x Gold geben wirdK 10 m und w und AK 11 m und
W.

Dennoch méchte die LG OhraHd6rselgas weiterhin Talente zielgerichtet auf die hoheren
Aufgaben ab der AK 12 (LM) vorbereiten und fordern.

Bericht;



In der m 11 siegte Christopher Kolbe im Hochsprung mit 1,40 m und wurde tber 60 m Hirden in
9,88 s mit Silber belohnt. Elias Garbe wurde tber 1000 m 2. in 3:20,97 min und Uber 60 m Hiurden
in 10,50 s 3.

Paul Zoller wurde Ber 1000 m Gehen 2. in 6:50,70 min ebenso wie Lukas Mahler im Ballwurf mit
starken

50,00 m

In der m 10 avancierte der 10 jahrige Tom Papst zum erfolgreichsten Teiln&woteiiber 50 m
in 7,75 s, 60 m Hurden10,38 s und im Ballwurf mit 49,00 m , s@\8. im Weitsprung mit 4,29 m
waren seine tolle Ausbeute.

Henrik Schitzenmeister (m 9) wurde tGber 50 m in 8,23 s guter 3. In der m 8 schaffte Till Greiner
uber 50 m Silber in 8,11 s und in der m 7 sorgte Felix Doring mit Gold im Ballwurf (25,00 m) und
Uba 50 min 9,16 s

(VL - 9,14 s) mit Bronze dafur, daf3 in allen Jungenaltersklassen mindestens 1 x Medaille geholt
wurde.

Bei den Madchen war es bis auf die AK 7 w fast ebemsaler w 11 siegte Emilia Stefanski Giber
800 m in 2:38,85 min und Uber 60 mudén in 10,20 s, wahrend Justin Heinrich Gber 800 m in
2:44,14 min Bronze holte, dahinter folgte noch Annika Krug (4.), die dafir im Ballwurf mit 36,50
m Bronze beisteuerte..

In der w 10 konnte Naima Jung mit 1,14 m Silber holen und tber 60 m Hurd23thsl(VL
12,37 s) BronzeMarie Déring holte in der gleichen Altersklasse Gold tiber 60 m Hurden und
Bronze mit 3,94 m im Weitsprung.

Die Staffel mit Emila Stefanski, Justin Heinrich, Marie Doring und Lara Gebel Uber 4 x 50 m (w
10/11) holte zudem Silbén 30,16 s.

Bronze gab es fur die-Bchulerinnen (w 8/9) mit Vivien Blumentritt, Ariane Eisenhuth, Valeri
Stefanski und Melissa Nichterlein in 32,70 s.

In der w 9 Uberzeugte Ariane Eisenhuth tber 800 mm in 3:00,33 min vor der "silberen” Valeri
Stfanski h 3:01,59 min und im Ballwurf mit 35,50 m mit Doppelgold.

Schlief3lich rundete Karolin Leipold mit 3:13,85 min tber 8002wund mit 22,00 m im Ballwurf
(3.), das Uberragende Abschneiden ab.

In Eisenach (3.7.2011fand das 2.LG Ohral6rselgas Meetingtatt (das 1.gab es Mitte des vorigen
Jahrzehnts in Ohrdrt#006) und darin eingebettet war das 10.Autohaus Kirschstein
Hochsprungmeetingbeides wurde im sanierten Wartburgstadion ausgetragen. Vormittags gab es
eine Mannschaftsmeisterschaft (DSMM) deB€huler (AK 10/11 und janger) und der3huler
(12/13) méannlich und weiblich, bei der mehrere Sportlere/Disziplin starten diirfen und je 2 in eine
Punktwertung nach Mehrkampftabelle kommen. Jeder Sportler darf maximal in 3 x Disziplinen
starten. So ist doh dieses Standartsystem moglich, eine Deutsche Rangliste zu erstellen. Die
gasgebende LG Oht&rselgas hatte nicht viel Konkurrenz, da am Vortrag bereits die



Westthurringer Meisterschaften stattfanden und viele Vereine ihren jungen Sportlern ein
Doppelbdastung nicht zumuten wollten

Die LGOHg siegte bei den-Schulern vor dem Eisenacher LV (ELV) , bei des€hulerinnen
setzte sich die LGOHg 1.Mannschaft vor der 2.LGOHg 2.Mannschaft durch. Bet8emiiirn
siegte die LGOH und bei den®chilerinnen korte die LGOHg ebenfalls gewinnen und den
Erfurter LAC auf Rang 2 verweisen.

Man darf am Jahresende gespannt sein, wo sich die 7 x Mannschaften einordnen werden in der
DLV Bestenliste 2011.

Neben diesen uber 50 Sportlern in den Mannschaften, gab es ngehEmeeldisziplinen wie z.B:
Kugel- Manner- hier siegte bei den Mannern Altmeister Andy Ditmar (Big Gotha) mit neuem
Stadionrekord von exakt 19,00 m vor dem Spitzenbobfahrer Alexander Rodiger (LGOHg) mit
guten 15,33 m. Bei den Frauen siegte Carmen btigelt (Ohrdrufer LV) mit 12,00 m.

Beim Hochsprungmeeting waren deutlich weniger Teilnehmer als bei friiheren Springen in der
6.Regelschule, durch deren Umbau das "Autohaus Kirschiteahsprungmeeting” nicht im
September stattfinden kann, denn da wanehr Springer am Start gewesen.

Dennoch kamen Springer aus 3 x Bundeslandern (Thiringen, RheRfingHessen) uund die
Siegerhohen mannlich- 1,81 m (Schuler 14/15) , wJB (16/17) mit 1,66 m und bei den
Schulerinnen (w 14/15) mit ebenfalls 1®6durch Eva Hiese (w 14/LGOHgkonnten sich
durchaus sehen lassen. Leider wahesgbstlich kalt und naf3, so daf} es wenige Spitzenleistungen
gab. Uber 300 m beeindruckte Luisa Frech (w 15/LGOHg) , die

Uber 300 m in 42,82 s eine neue PBL aufstellte wmdittknapp die EKadernorm (42,50 s)
verfehlte .

Wenige Stunden spater siegte sie mit den anderen LGOHg Madchen Tanja und Katja Leitzke Gber 3
x 800 m.

Bei den Mannern siegte der ASV Erfurt vor Worbis und den etwas enttauschenden Mannern der
LGOHg,

beiden BSchilern der LAC erfurt und bei derSehilern der TV Obersuhl.

Uber 1500 m sorgten Stefan Zimmermann und tiber 300 m Justin Braun (m 15) letztlich dafur, daR
Gastgeber

LG OhraHorselgas von 16 x ausgetragenden Entscheidungen immerhin die H&ffé@r(8ich
entscheiden konnte. Mit den Uber 50 Schilern vom Vormittag , kamen bei den
Einzelentscheidungen noch einmal 30 Sportler

zusammen, so dal} es immerrhin Uber 80 Aktive waren.

Es war war ein langer und kalter Wettkampftag, mit dennoch guter Ab@espnd einigen
personlichen Bestleistungen. Ein grol3es Dankeschdn allen Beteiligten und den Sponsoren:

OhraHorselgas, Town & Country Haus, Autohaus Kirschstein, Wartburgsparkasse,



Architekturbiiro Backofen & Seidenzahl, Rhénsprudel, Allgemeiner AyezeiFleischer Schenke
und Ullis Musikexpress fur die Unterstitzung.

Ergebnisse unter : tigport.de

Wettkdmpfe in Nachbereitung der Mitteldeutschen Meisterschaften fiir die ASchiilerinnen

(w 14/15)

In Hoffnung auf die (noch nicht errreichten) Norfii#iungen fir die Deutschen Meisterschaften (DM) der Schiiler
(AK 14/15 m/w) im Blockmehrkampf in Cottbus (20./21.8.11) , startete eine Mannschaft der

LG OhraHdrselgas mit 5 x M&dchen irheihessischen Saulheinund konnte dort beachtlich abschneiddnyohl es

eine unerfreuliche Verbandsentscheidung gab. Die seit April fiir die LGOHg startende Denise Borkert (w 14) hatte sich
nicht im Oktober (November 2010 zur Wechselzeit von den Gothaer Lauffreunden abgemeldet, dies nachgeholt und
war auch 2011 nicht efr fir den alten Verein gestartet, was einen Wechsel auch auf3erhalb der Wechselfrist Okt/Nov
mdglich gemacht hatte. Jedoch vergald sie den Vermerk "Verzicht Startrecht beim alten Verein" , womit sie 2011 weiter
fur die Gothaer LF starten muf3. Deshalb igttadas in Saulheim erzielte Mannschaftsergebnis vakant, soll dennoch
genannt werden. Zum Glick hat dies keinen Einflul3 auf die erzielten 3 x Normerfillungen fir Sportlerinnen der
LGOHg, die zumindest einzeln im BlodkK bei der DM starten diirfen.

In der w15 wurde Luisa bei starker Konkurrenz mit 2588 Punkten im BMEkSprint/Sprung gute 3. und meisterte
die Norm (2575 Punkte). Uber 80 m Hurden schaffte sie 12,85 s,-Hgé#h m, 100 m 13,29 s, Speer24,16 m und
im Weitsprung 5,41 m.

Eva Hiese (w schaffte ebenfalls die Norm (2500 Punkte) mit 2508 Punkten und wurde 2.

(80 m Hu- 13,79 s/1,68 mPBL egal./100 m 14,06 s/Speer25,05 m/Weit 4,44 m), wobei besonders die 1,68 m im
Hochsprung Einstellung ihrer PBL bedeuten.

Denise Borkert (w Ipwurde mit 2457 Punkten 4. und Tanja Leitzke (w 14) mit 2257 Punkten 6. , welche im Speerwurf
(27,79 m) und Weitsprung (4,47 m) PBL aufstellte.

Der Mannschaftssieg mit 12240 Punkten wirde in der {Blegtenliste durchaus fir einen Platz unter den Top 30
Mannschaften reichen, wird aber wahrscheinlich (s.0.) annuliert.

Als Dritte schaffte noch Katja Leitzke (w 14) die Norm im Bldckuf, in dem sie 2430 Punkte meisterte (2375 Punkte
- Norm) und dabei folgendginzelergebnisse erzielte: 80 m H1i4,30 s/Ball 46,00 mPBL/100 m- 14,39 s/Weit
4,62 m- PBL/

2000 m- 7:23,96 min.



1. Borkert, Frech, Hiese, Leitke,T., Leitke, K.

Nachden Mitteldeutschen Meisterschaften in Halle (s.u.) gab es noch vor der verdienten 3
wochigen Ferienpause (ab August beginnt Vorbereitung BMck Cottbus) 2 Wettkdmpfe in
NordrheirWestfalen. IlMenden beim Abendsportfest konnte Tanja Leitzke (w 14Y#%in PBL
Uber 300 m erreichen (47,01 s). Fur die Glanzleistung sorgte indes Katja Leitzke (w 14).

Die Landesmeisterin tber 2000 m lief in der bisherigen Saison ikRk&d@rnorm umsonst
hinterher Uber 15 Sekunden trennten sie bislang von den néti@&0D min Uber 2000 nein fast
unmdglich scheinenes Unterfangen.

Nach 3:37 min Uber 1000 m Durchgang am spaten Abend schien auch diese Hoffnung zu platzen,
doch in einem titanenhaften 2.Abschnitt konnte Katja unter 3:25 min den 2.Kilometer abspulen und
schaffte im starken Finish in 7:01,76 min den Sieg und die begekdBrnorm, mit der man sich
einen Platz unter den Top 30 des DLV sichert.



Tags darauf irBiegburg(siehe Foto) konnte Katja erneut einen
Sieg davontragen, wobei es ihr Gber 800 m in diesem gemischten Recimtenetir gelang, auch
Uber 800 m die EKadernorm (2:23,00 min) zu meistern, sie lief noch mit den 2000 m vom Vortag
in den Beinen belastet eine 2:26,76 min.

Eva Hiese (w 14) konnte in ihrem 9.Hochsprungwettkampf der Saison 2011 wie

bisher auch, erneut erHohe tGber 1,60 m und hdher erreictsa siegte mit 1,67 m

und riss die neue PBL bedéutende 1,69 m 3 x nur knapp.

Tanja Leitzke (w 14) siegte tiber 80 m Hirden in 14,75 s und wiurde im Hochsprung mit 1,36 m 2.




linkes Bild (Katja Leitzke siegt an 2 Tagen tber 200 m ur@irgp

rechtes Bild (Eva Hiese springt 1,67 m hoch)

Mitteldeutsche Meisterschaften (9.7.11) Halle/S.

Im Jahre 2010 hatte es fur die LGOHg 1 x Silber und 1 x Bronze, sowie 1 x PLatz 4 und 6 gegeben.

2011 sah es deutlich besser aus, die LG ®finselgas konnte mit 2 x Gold, 0 x Silber und 2 x
Bronze, sowie

1 x Rang 5 und 1 x Rang 9 hinter dem TuS Jena (2 x/3 x/4 x) , der 2.beste Thiringer Verein
werden, wobei der TLV nur 8 x Gold insgesamt holte.




Luisa Frech (w 15) Goldnd Bronze

2.v.l.

Tanja Leitzke (w 14) 3.v.l. mit Bronze

und

Eva Hiese (w 14) rechtsGold



Luisa Frech (w 15) konnte zum Saisonh6hepunkt ihr gewachkeistgngsvermogen nachweisen.
Nach Bronze im Weitsprung (egal. PBL) mit 5,43 m , konnte sie auch tber 300 m Hurden eine D
Kadernorm (47,50 s) erreichen. Sie konnte in starken 46,24 s die Goldmedaille erringen. Uber 300
m gab es noch Platz 4 in 42,85 s.

Eva Hiese (w 14) konnte ebenfalls Gold holen, wozu ihr 1,64 m in einem harten Kampf gegen ihre
WidersacherinSophie Franck (Arnstadébenfalls 1,64 m) reichten. Katja Leitzke (w 14) hatte

Uber 2000msicher Bronze geholt, stellte sich aber lieber der reirt800 m Konkurrenz und

konnte hier in PBL (Freiluft) von 2:26,34 min gute 5. werden, indes d@dernorm (2:23,00

min) nicht antasten.

Ihre Schwester Tanja Leitzke (w 14) wurde 3. tiber 3000 m Gehen in 18:23,00 min, war aber mit
ihrer Zeit unzufriedengenn zum Saisonauftakt in Worbis war sie schon unter déad&rnorm
(18:00 min) geblieben.

Im Speerwurf wurde sie zudem 9.mit 27,12 m.

Vorschau Deutsche Meisterschaft wenig Beteiligung von LGOHQg-Sportlern

Die Saison 2011 geht auf inre Hohepurdte Ein kurzer Rickblick zu 2010 soll verbunden werden
mit der Vorschau.

DM Junioren - (AK 18-22- Bremen) - im Vorjahr wurde Georg Eberhardt 8. Giber 1500 m.

2011 ging Martin Brieger (20) an den Start, der jedoch tiber 200 m und 400 m den Endlauf nicht
erreichen konnte.

DM Erwachsene (Kassel}
2010 gab es Platz 5 durch Josephine Terlecki (Kugel) und Rang 8 durch Stefan Biele.

Leider wird 2011 niemand dabei sein, denn Vorzeigesportler Stefan Eberhardt (z.Zt. 2. tber 1500
m) muld wegen Rickenproblemesspen, er ist bei Dr. Mull&vohlfahrt in Minchen in

Behandlung, wahrend Stefan Biele von einem Auto angefahren wurde. Nicht vergessen werden
sollte, dal3 die LGOHg im Halbmarathon Silber holte.



DM Jugend (AK 16 - 19 Jena)- 2010 hatte Lisa Siegmund (w)Aber 1500 m einen guten 5.Rang
belegt.

Sie wurde 2011 schon 3. tber 5000 m bei der DJM in Essen und startet jedoch Gber 1500 m nicht.

DM Block-Mehrkampf Schiiler (AK 14/15) in Cottbus (20,/21.08.11)

Mit Luisa Frech (w 15) , Eva Hiese (w 14beide Block Sprint/Sprung und Katja Leitzke (w 14)
Block-Lauf, haben sich auch dieses Jahr wieder Sportler LGOHg fur diese Meisterschaft
qualifiziert. Eine Medaille oder ein Endkampfplatz wird nicht méglich sein, aber bei grof3en
Teilnehmerfeldern moéchten tilere Plazierungen um Rang 30 herauskommen.

Es gab keine guten Plazierungarach einer langen Saison und den Sommerferien reichte es nur
fur hintere Platzeeinzig Katja Leitzke (w 14) schaffte mit Platz 20 eine gute Plazierung im Block
Lauf, wahrend Lisa Frech (w 15) und Eva Hiese (w 14) im Blggrint nur ziemlich hinten
landeten beide hatten die Norm auch im Vorfeld nur knapp erreicht.

Bei denDeutschen Seniorenmeisterschaften in Minden (INvurde Ralf Schwan Gber 800 m in
der m 50 guter 5. uhstellte wenige Tage danach sogar einen neuen Seniorenrekord tiber 800 m in
der m 50 auf Herzlichen Glickwunsch !

Spatsommerwettkdmpfe (Ende August/September):

Bei Sommerwettkdmpfen in Melsungen, Alsfeld, Wetzléorbach , Osterodélarkkleeberg und
Arnstadt, gab es recht ansprechende Erfolge fir die LGOHg .

Tobias Reinhardt wurde Melsungen?2. im Kugelstol3 mit 14,39 m und 3. tber 100 m (11,92 s).

In Alsfeld hatte zuvor Nils Wiesel (m 12) mit 5 x Siegen, fur Aufsehen gesSpgter 36,56 m,
Kugel-11,14 m, Weit 5,04 m, 60 m Hurden9,95 s und 1000 m3:08,49 min.

In Wetzlar wurde Martin Brieger Uber 200 m bei den Mannern in 22,08. swahrend Tobias
Reinhardt (mJB/16) im Diskuswurf (40,25 m) und im Weitsprung mit 6,39 mesiegtDominik
Finger (mJB/16 ) mit 6,17 m.

Ebenfalls im hessischen geleget@rbach konnte erneut Nils Wiesel mit einem Siediesmal
im 4-Kampf - Uberzeugen

(10,66 s 75 m, 4,75 m Weit, 1,28 m- Hoch, 54,00 m Ball) = 1709 Punkte.

In Osterodeglarete Tobias Reinhardt (mJB/16) mit neuer PBL von 6,69 m im Weitsprung. Neben
diesem Sieg gab es auch noch Rang 1 im Diskuswurf mit 39,81 m.



In Markkleeberg konnte sich Sebastian Lehmann (m 13) tber einen Doppelsieg im Weitsprung
(4,72 m) und tber 60 m Hied (10,08 s) ebenso freuen, wie defjdrige Christopher Kolbe im
Hochsprung mit Sieg und PBL von 1,47 m.

In Arnstadt wurde bei einem Abendwettkampf Eva Hiese (w 14) mit 1,50 m 2., schaffte diese
Hohe allerdings

ihrem "falschen" Bein ! Wahrend Tanja take (w 14) 3. wurde mit 1,35 m, konnte ihre Schwester
Katja Leitzke (w 14) ebenfalls Rang 3 verbuchen im Weitsprung mit PBL von 4,67 m, zu denen
noch eine PBL im Kugelstol3 mit 8,92 m kam (2.) vor Eva Hiese mit 8,90 m. Luisa Frech (w 15)
wurde 2. im Kugel®3 mit 9,15 m und im Weitsprung mit 5,05 m. Den einzigen LGOHg Sieg
verbuchte jedoch Sebastian Lehmann (m 13) mit 4,81 m im Weitsprung.

Letzte Meisterschaften auf Bahn und StralRe

Nach dem schwachen Abschneiden bei den Thiringer Landesmeistersichaften
Erwachsenenbereich (Hauptgruhéufasse waren beim Rennnsteigstaffelldlatz 1) nur 2 x
Gold, gelang bei der letzten Disziplib0000 m Bahnlauf LM in ZellaMehlis, doch noch eine 3.
Goldmedaille und somit eine Verbesserung in der Medaillenwer@imgstian Seiler siegte bei den
Mannern in guten 31:46,30 min.

Bei derDeutschen Meisterschaft in Oelde Uber 10 krmit grof3em Teilnehmerfeld wurde
Christian Biele 21.

(30:52 min) und Christian Seiler 36. (31:36 min).

Bei derSchiler DM in Cottbus im Mehrkampf konnten die 3 x Madchen der LG Ohtérselgas
nur hintere Platze belegen, denn sie hatten im Vorfeld gerade so die Norm erreicht, was fir diese
"Nichtmehrkampfer" durchaus als Erfolg gebucht werden kann.

Katja Leitzke (w 14) wurde 20. im Blodkauf (2356 Punkte), Eva Hiese (w 14) wurde im Block
Sprint/Sprung mit 2409 Punkten 31. (u.a. Hodh0 m) und Luisa Frech (w 15) mit 2479 Punkten
40. im Block Sprint/Sprung.

Der September hielt letzte Wettkdmpfe bereit, bevor mit dem Oktober das Ende der
Bahnsaison besiegelt wird

Beim B-Schuler (12/13) Landerkampf in Halle/Szwischen Sachsen/Anhalt, Thiringen und
Sachsen, wurde der TLV mit

139 Punkte 2., wobei 25 Punkte davon (18 %) auf das Konto von Sportlern der LE @betgas
gingen.



Leopold Stefaski (m 13) konnte den einzigen LGO#geg davontragen (1000 12:58,08 min)
und Joelina Semon (w 13) wurde im Hochsprung mit 1,55 nvédtere Ergebnisse im Protokoll
(LV Sachsen/Anhalt).

In Zella-Mehlis gab es den TLZ (Talentzentrum) Vergleich (AB13) von 9 x TLZ des TLV. Die
LG OhraHorselgas startet als einziges TLZ nicht wie anderen nach Regionen aufgeteilt
Vereinsubergreifend (wie z.B. "Sudthiringen”), sondern gleichlautend als TLZ "LG Ohra
Horselgas". Die anderen Vereine des friheren Tohih&Eisenach gehoéren seit 2011 nicht mehr
dazu.

Trotz dieser Schwachung konnte das TLZ "LG GHiaselgas” hinter Gera mit 744 Punkten
hervorragender 2. werden vor Erfurt und Jena.

Einzelsiege gab es fur Emilia Stefanski (w 11) im Weitsprung mit 4,33 m und tber 60 m Hurden in
10,25 s, durch

Justin Heinrich (w 11) tber 800 m in 2:42,62 min, Nils Wiesel (m 12) im Weitsprung mit 5,09 m,
Sophie Ddring (w 13) mit 4,79 m im Weitsprung whd 4 x 75 m Staffel der Jungen mit Greiner,
Wiesel, Lehmann und Stefanski in 40,06 s.

Bei Sportfesten zum Sommerausklangisenach und Geragab es viele vordere Plazierungen,
Siege und besonders nennenswerte Erfolge und Leistungen, die im Folgesatemenfassend
dargestellt werden soll.

In Eisenachgab es zum Sommerausklang nur eine kleine Talenteschar des SV Einheit
Eisenach/LGOHg die sich beim Sportfest des ELV beteiligten, da die Mehrzahl der-2AXtags
daraufbeim TLZ.Vergleich weilte. Dennoch waren 15 x Siege und weitere vordere Plazierungen
eine gute Ausbeute. In der w 13 siegte Sarah Hiblelr 75 m in 11,04 s (VL10,93 s) und tber

800 m in 3:00,04 min. In der w 11 konnte Josephine Geil3 mit Siegen iber B02:56,13 min, im
Hochsprung (0,95 m) und im Ballwurf (42,50 m) gefallen. In der w 10 war Lina Schréder 3 x
erfolgreich sie siegte tber 50 min 8,32 s (VB,29 s), tber 800 m in

2:52,34 min und im Weitsprung mit 3,63 m, wahrend Anastasia Pfeif@6i® m im Ballwurf
siegte.

In der w 9 setzte sich Jasmin Herchenhahn im Weitsprung mit guten 3,61 m durch. In der w 8 gab
es durch Charlotte Jaschinski weitere Siege Gber 50 m in 8,73-s3(VR s) undim Weitsprung
mit 3,20 mund in der m 8 siegtieuca Schréder in 9,72 s Uber

50 m, im Weitsprung mit 3,05 m und im Ballwurf mit 23,0 m.

In Gera gab es es zum Saisonende 8 x Sidgeerreicht wurden durch Nils Wiesel (m 12) im
Weitsprung mit 4,62 m, im Kugelstof3en mit 11,28 m und im Speerwurf nai7 38, Paul
Jungheinrich (m 12) mit 1,40 m im Hochsprung und 32,33 m im Diskuswurf, sowie Sebastian
Lehmnn (m 13) im Weitsprung mit5,08 in der mJB (16/17) konnten Dominik Finger (Weit 5,90
m) und Tobias Reinhardt (41,85-Diskus) , die weiteren Siegegnbringen.



In Blankenburg (Harz) konnte sich Katja Leitzke (w 14) Gber 800 m in 2:28,67 min klar
durchsetzen, schaffte aber keine angestrel{adernorm (2:23,00 min), die sie aber im Juli tber
2000 m sicher erreicht hatte. Im Endspurt fehlte ihGegenwind die letzte Kraft fir eine Topzeit.
Mit ihrer Saison kann sie zufrieden selimndesmeisterin in der Halle und Freiluft Gber 2000 m und
jeweils Vizemeisterin tber 800 m.

Der September hielt letzte Wettkdmpfe bereit, bevor mit dem Oktober dasile der
Bahnsaison besiegelt wird

Beim B-Schuler (12/13) Landerkampf in Halle/Szwischen Sachsen/Anhalt, Thiringen und
Sachsen, wurde der TLV mit

139 Punkte 2., wobei 25 Punkte davon (18 %) auf das Konto von Sportlern der LE@éetgas
gingen.

Leopold Stefanski (m 13) konnte den einzigen LGG&lgg davontragen (1000 n2:58,08 min)
und Joelina Semon (w 13) wurde im Hochsprung mit 1,55 nvédtere Ergebnisse im Protokoll
(LV Sachsen/Anhalt).

In Zella-Mehlis gab es den TLZ (Talentzentrum) Méeich (AK 1013) von 9 x TLZ des TLV. Die
LG OhraHorselgas startet als einziges TLZ nicht wie anderen nach Regionen aufgeteilt
Vereinsubergreifend (wie z.B. "Sudthiringen™), sondern gleichlautend als TLZ "LG Ohra
Horselgas”. Die anderen Vereine dedéien TLZ Gotha/Eisenach gehoéren seit 2011 nicht mehr
dazu.

Trotz dieser Schwachung konnte das TLZ "LG OHiaselgas" hinter Gera mit 744 Punkten
hervorragender 2. werden vor Erfurt und Jena.

Einzelsiege gab es fur Emilia Stefanski (w 11) im WeitsprurigtfBB m und Uber 60 m Hirden in
10,25 s, durch

Justin Heinrich (w 11) tber 800 m in 2:42,62 min, Nils Wiesel (m 12) im Weitsprung mit 5,09 m,
Sophie Ddring (w 13) mit 4,79 m im Weitsprung und die 4 x 75 m Staffel der Jungen mit Greiner,
Wiesel, Lehmann wuhStefanski in 40,06 s.

Bei Sportfesten zum Sommerausklangcisenach und Geragab es viele vordere Plazierungen,
Siege und besonders nennenswerte Erfolge und Leistungen, die im Folgenden zusammenfassend
dargestellt werden soll.

In Eisenachgab es zum &nmerausklang nur eine kleine Talenteschar des SV Einheit
Eisenach/LGOHg die sich beim Sportfest des ELV beteiligten, da die Mehrzahl der-AXtags

darauf beim TLZVergleich weilte. Dennoch waren 15 x Siege und weitere vordere Plazierungen
eine gute Aisbeute. In der w 13 siegte Sarah Hélwer 75 m in 11,04 s (VL10,93 s) und Uber

800 m in 3:00,04 min. In der w 11 konnte Josephine Geil3 mit Siegen Gber 800 m in 2:56,13 min, im



Hochsprung (0,95 m) und im Ballwurf (42,50 m) gefallen. In der w 10 waa Sichréder 3 x
erfolgreich sie siegte tber 50 min 8,32 s (VB,29 s), tiber 800 m in

2:52,34 min und im Weitsprung mit 3,63 m, wahrend Anastasia Pfeifer mit 26,0 m im Ballwurf
siegte.

In der w 9 setzte sich Jasmin Herchenhahn im Weitsprung mit g&m3durch. In der w 8 gab
es durch Charlotte Jaschinski weitere Siege Giber 50 m in 8,73-s3(V2 s) undim Weitsprung
mit 3,20 mund in der m 8 siegte Luca Schrdder in 9,72 s Uber

50 m, im Weitsprung mit 3,05 m und im Ballwurf mit 23,0 m.

In Geragab es es zum Saisonende 8 x Sidgeerreicht wurden durch Nils Wiesel (m 12) im
Weitsprung mit 4,62 m, im Kugelstof3en mit 11,28 m und im Speerwurf mit 38,57 m, Paul
Jungheinrich (m 12) mit 1,40 m im Hochsprung und 32,33 m im Diskuswurf, sowie &abasti
Lehmnn (m 13) im Weitsprung mit5,08 in der mJB (16/17) konnten Dominik Finger (Weit 5,90
m) und Tobias Reinhardt (41,85-riskus) , die weiteren Siege einbringen.

In Blankenburg (Harz) konnte sich Katja Leitzke (w 14) Ub&20 m in 2:28,67 min klar

durchsetzen, schaffte aber keine angestrel{@adernorm (2:23,00 min), die sie aber im Juli tber
2000 m sicher erreicht hatte. Im Endspurt fehlte ihr bei Gegenwind die letzte Kraft fur eine Topzeit.
Mit ihrer Saison kann sie zudden seinLandesmeisterin in der Halle und Freiluft Gber 2000 m und
jeweils Vizemeisterin tber 800 m.

Der September hielt letzte Wettkampfe bereit, bevor mit dem Oktober das Ende der
Bahnsaison besiegelt wird

Beim B-Schuler (12/13) Landerkampf inHalle/S. zwischen Sachsen/Anhalt, Thiringen und
Sachsen, wurde der TLV mit

139 Punkte 2., wobei 25 Punkte davon (18 %) auf das Konto von Sportlern der LE ®@éetgas
gingen.

Leopold Stefanski (m 13) konnte den einzigen LGE®#gg davontragen (1000 n2:58,08 min)
und Joelina Semon (w 13) wurde im Hochsprung mit 1,55 nvédtere Ergebnisse im Protokoll
(LV Sachsen/Anhalt).



In Zella-Mehlis gab es den TLZ (Talentzentrum) Vergleich
(AK 10-13) von 9 x TLZ des TLV. Die LG OhsH0rselgas startet als einziges TLZ nicht wie
anderen ach Regionen aufgeteiWereinsubergreifend (wie z.B. "Sudthiringen™), sondern
gleichlautend als TLZ "LG OhrBl6rselgas”. Die anderen Vereine des friheren TLZ
Gotha/Eisenach gehdren seit 2011 nicht mehr dazu.

Trotz dieser Schwéachung konnte das TLZ "LG @&Hbrselgas" hinter Gera mit 744 Punkten
hervorragender 2. werden vor Erfurt und Jena.

Einzelsiege gab es fur Emilia Stefanski (w 11) im Weitsprung mit 4,33 m und Uber 60 m Hlrden in
10,25 s, durch

Justin Heinrich (w 11) tber 800 m in 2:42,62 min, Nils ¥éiglm 12) im Weitsprung mit 5,09 m,
Sophie Ddring (w 13) mit 4,79 m im Weitsprung und die 4 x 75 m Staffel der Jungen mit Greiner,
Wiesel, Lehmann und Stefanski in

40,06 s.

Bei Sportfesten zum Sommerausklandgtisenach und Geragab es viele vorderPlazierungen,
Siege und besonders nennenswerte Erfolge und Leistungen, die im Folgenden zusammenfassend
dargestellt werden soll.

In Eisenachgab es zum Sommerausklang nur eine kleine Talenteschar des SV Einheit
Eisenach/LGOHg die sich beim Sportfest #&Y beteiligten, da die Mehrzahl der AK 1I(B tags

darauf beim TLZVergleich weilte. Dennoch waren 15 x Siege und weitere vordere Plazierungen
eine gute Ausbeute. In der w 13 siegte Sarah Hiéler 75 m in 11,04 s (VL10,93 s) und Uber

800 m in 3:00,04nin. In der w 11 konnte Josephine Geil3 mit Siegen tber 800 m in 2:56,13 min, im
Hochsprung (0,95 m) und im Ballwurf (42,50 m) gefallen. In der w 10 war Lina Schréder 3 x
erfolgreich sie siegte tiber 50 min 8,32 s (VB,29 s), iber 800 m in

2:52,34 minund im Weitsprung mit 3,63 m, wahrend Anastasia Pfeifer mit 26,0 m im Ballwurf
siegte.



In der w 9 setzte sich Jasmin Herchenhahn im Weitsprung mit guten 3,61 m durch. In der w 8 gab
es durch Charlotte Jaschinski weitere Siege Giber 50 m in 8,73-s3(VZs) undim Weitsprung
mit 3,20 mund in der m 8 siegte Luca Schrdder in 9,72 s Uber

50 m, im Weitsprung mit 3,05 m und im Ballwurf mit 23,0 m.

In Geragab es es zum Saisonende 8 x Sidgeerreicht wurden durch Nils Wiesel (m 12) im
Weitsprung mi4,62 m, im Kugelstof3en mit 11,28 m und im Speerwurf mit 38,57 m, Paul
Jungheinrich (m 12) mit 1,40 m im Hochsprung und 32,33 m im Diskuswurf, sowie Sebastian
Lehmnn (m 13) im Weitsprung mit5,08. in der mJB (16/17) konnten Dominik Finger (Weit 5,90
m) undTobias Reinhardt (41,85 aDiskus) , die weiteren Siege einbringen.

In Blankenburg (Harz) konnte sich Katja Leitzke (w 14) tber 800
m in 2:28,67min klar durchsetzen, schaffte aber keine angestreltad@rnorm (2:23,00 min), die
sie aber im Juli ber 2000 m sicher erreicht hatte. Im Endspurt fehlte ihr bei Gegenwind die letzte
Kraft fir eine Topzeit. Mit ihrer Saison kann sie zufrieden-demdesmeisterin in der Halle und
Freiluft Gber 2000 m und jeweils Vizemeisterin Gber 800 m.

Katja Leitzke (w 14)



